
ウ ェ ブ サ イ ト で は 、  よ り 詳 し い 記 事 を ご 覧 い た だ け ま す 。

１ 　 第 7 3 9 2 号 　 2 0 2 1 年 （ 令 和  3 年 ） １ ２ 月 ４ 日 ㈯

泣 き 声

を 抱 い た 若 い お 母 さ ん と 私 。 窓 か ら の風 が 気 持 ち い い 。 突 然 、 赤 ち ゃ ん が 泣き だ し た 。 目 を こ す っ て い る か ら 眠 いん だ 。 赤 ち ゃ ん は お 母 さ ん の 手 で 背 中を 撫 で て も ら い な が ら 、 ひ と 泣 き し なけ れ ば 眠 れ な い 。 私 達 は 赤 ち ゃ ん に 微笑 む 。 幸 せ な 午 後 の 車 中 。　
第 二 次 世 界 大 戦 終 末 の 沖 縄 。 ガ マ

（ 洞 窟 ） に 島 民 は 身 を 潜 め 隠 れ た 。 その 時 。 赤 子 が 泣 く と 敵 兵 に 見 つ か る ので 赤 子 の 口 を 塞 い だ と い う 。　
今 、 眠 り に つ い た 赤 ち ゃ ん 。 薔 薇 色

の 頬 。 お 母 さ ん も う つ ら う つ ら 。

　
秋 晴 れ の 日 、 バ ス に 乗 っ

た 。 午 後 三 時 の 乗 客 は 、 高齢 の 女 性 二 人 に 、 赤 ち ゃ ん

一 九 五 〇 年 沖 縄 糸 満 生 ま れ の 私 の 友人 幸 子 さ ん は 、 こ う 書 い た 。〝 私 た ち が 戦 後 生 ま れ だ と い う こ とを 私 は 知 ら な か っ た 。 大 人 た ち は 戦争 の 話 を し な い し 、 学 校 で も 先 生は 、 戦 争 が あ っ た こ と を 教 え て く れな か っ た 。  （ 略 ） ず い ぶ ん 後 に な って 、 こ の 地 で 戦 争 が あ っ た の だ と 知っ た 。 大 人 た ち が よ う や く 口 を 開 くよ う に な り 、 学 校 で 先 生 方 が 教 え てく れ る よ う に な っ た 。 そ れ ま で 私 はな ん に も 知 ら ず に い た 〞 詩 集 『 Ａ サイ バ ー 』 よ り 。 Ａ サ イ バ ー は 、 米 兵相 手 の バ ー 。　
ヤ ッ タ ァ ガ

　
ク ト ゥ ド ゥ

　
頑 張 ラ

リ ン ド ー

　 （ お 前 た ち が い る か ら 頑

張 れ る よ ）  。 幸 子 さ ん の お 母 さ ん の口 癖 だ 。 バ ス は ゆ っ く り と 走 る 。

を 見 つ け る と 急 降 下 し て 嘴で 捕 ま え 、 丸 の み に し ます 。　
山 口 県 や 九 州 北 部 以 外 で

は あ ま り 見 ら れ な い の で 、観 察 し て み て く だ さ い 。

　
山 口 湾 周 辺 で は 、

1 1月

に な る と 見 ら れ る よ う にな る カ モ メ の 仲 間 で 、 絶滅 危 惧 種 に 指 定 さ れ て いる 貴 重 な 鳥 で す 。　
見 た 目 は ユ リ カ モ メ に

似 て い ま す が 、 体 は 一 回り 小 さ く 、 嘴

く ち ば し

が 黒 く て 短

い の が 特 徴 で す 。　
エ サ は 、 冬 で も 干 潟 で

活 動 し て い る ヤ マ ト オ サガ ニ で す 。 干 潟 の 上 を ふわ ふ わ と 飛 び 回 り 、 カ ニ

き ら ら 浜 自 然 観 察 公 園

　

　 　 　 　 　

      信 木

　
愛

3 3

ズ グ ロ カ モ メ

チ ド リ 目 　 カ モ メ 科
［ 全 長 ］ 　 3 2 ㎝
［ 時 期 ］ 　 秋 に 渡 っ て く る 冬 鳥

F a c e b o o k ペ ー ジ に

飛 ん で み よ う ！

ズ グ ロ カ モ メ の
食 事 風 景

広 々 と し た 芝 生 広 場

商 店 街 で 〝  コ  ト 消 費 ”  を
山 口 井 筒 屋 に  「 コ ト サ イ ト 」  オ ー プ ン

　
山 口 井 筒 屋 （ 山 口 市 中

市 町 ３ ） ２ 階 に 、 地 域 の魅 力 発 信 と 交 流 を 目 的 とし た ス ペ ー ス 「 コ ト サ イト 」 が 、

1 1月

2 5日 に オ ー

プ ン し た 。　
場 所 は 、 ア ー ケ ー ド 街

側 ら せ ん 階 段 を 上 り 「 ２階 正 面 口 」 か ら 入 れ ば 正面 奥 に あ る 。 広 さ は 約 ３３ ０ 平 方 ㍍ で 、

人 工 芝 の

芝 生 広 場 と ウ ッ ド デ ッ キか ら な る

交 流 ・ 体 験 ス ペ

ー ス と 、 地 場 産 品 ・ 関 連

商 品 販 売 コ ー ナ ー と で 構成 。 木 製 の ベ ン チ や お もち ゃ 、 約 ３ ０ ０ 冊 の 絵 本も 常 設 さ れ て い る 。　
同 施 設 は 、 山 口 市 と 山

口 井 筒 屋 が ３ 月 に 結 ん だ包 括 連 携 協 定 に 基 づ い て設 置 さ れ た 。  「 コ ト サ イト 」 の 名 称 は 、  〝 事 （ コト ）  〞 と 〝 場 所 （ サ イト ）  〞  、 さ ら に 〝 古 都 〞 と
〝 西 都 〞 を 組 み 合 わ せ た

造 語 。 こ れ ま で 「 モ ノ 」の 消 費 が 中 心 だ っ た 商 店

街 に お い て 、  「 コト 」 の 消 費 が で き る場 と し て 位 置 付 け られ た 。 つ ま り 、 若 年層 や 子 育 て 世 帯 が 無料 で 一 定 の 時 間 を 過ご せ る 場 所 を 提 供 する こ と で 、 中 心 商 店街 に お け る 滞 在 時 間の 延 長 、 ひ い て は 中心 市 街 地 の に ぎ わ い

に つ な げ た い 意 向 だ 。　
同 施 設 は 各 種 体 験 イ ベ

ン ト や 企 画 展 等 の 会 場 とし て も 位 置 付 け ら れ て いる 。

1 6日  （ 木 ）  か ら

2 0日

（ 月 ）  ま で は 、 地 球 温 暖 化
防 止 の 啓 発 イ ベ ン ト 「 クー ル

 チ ョ イ ス

 パ ー ク

 や

ま ぐ ち 」 が 開 催 さ れ る 。



2 0 2 1 年 （ 令 和  3 年 ） １ ２ 月 ４ 日 ㈯ 　 ２ サ ン デ ー 山 口

向 井 亜 紀 さ ん

3 部 門 で 上 位 を 獲 得 し た 「 西 の 雅 常 盤 」

Ｑ ． 私 の 父 は 今 年

8 0歳 に な り ま す が 、 ３ 年 前 に

脳 梗 塞 に な り 左 半 身 の 麻 痺 が あ り ま す 。 薬 や リハ ビ リ を 続 け て も 変 わ り あ り ま せ ん が 続 け て いっ た 方 が よ い の で し ょ う か 。Ａ ．

脳 梗 塞 後 遺 症 に 対 す る 投 薬 と し て は 一 般 的

に は 抗 血 小 板 剤 と 言 っ て 、 血 小 板 の 働 き を 抑 える こ と で 血 液 を サ ラ サ ラ に す る 薬 の こ と が 多 いで す 。 効 果 と し て は 脳 梗 塞 な ど の 予 防 に な り ます 。 動 脈 硬 化 か ら 脳 梗 塞 を 起 こ さ れ た 方 は 原 因と な っ た 血 管 以 外 に も 閉 塞 し か け て い る 血 管 が多 数 存 在 し て い ま す 。 そ の た め 再 発 予 防 の た めに も 薬 を 飲 む 必 要 が あ り ま す 。　
ま た 、 リ ハ ビ リ に つ い て も 発 症 後 ３ 年 た っ て

い る の で あ れ ば 、 今 後 症 状 が 飛 躍 的 に 改 善 す るこ と は あ ま り 期 待 で き ま せ ん 。 主 な 目 的 は 現 状残 っ て い る 機 能 を 維 持 し て い く こ と で す 。 リ ハビ リ を 中 止 す る と 廃 用 的 に 筋 力 低 下 が 進 み 、 せっ か く 改 善 し て い た 機 能 も 悪 化 し て し ま う こ とも あ る の で リ ハ ビ リ の 継 続 は 必 要 で す 。

　
い ず れ に せ よ 自 己 判 断

で 中 止 さ れ ず 主 治 医 の 先生 と よ く 相 談 さ れ る こ とを お 勧 め し ま す 。

松 村

 孝 司
 院 長

ハ ー ト ク リ ニ ッ ク 南 山 口Ｔ Ｅ Ｌ ０ ８ ３

－ ９ ８ ８

－ ３ ３ ３ ３

 １ 行 記 事　 「 第 ７ ４ 回 山 口 県 美 術 展 覧 会 」 が 県 立 美 術 館 で １ ９ 日 （ 日 ） ま で 開 催 中 。 合 わ せ て 、 障 害 者 文 化 芸 術 作 品 等 調 査 ・ 発 掘 事 業 に よ る ９ 人 の 作 品 も 紹 介 さ れ て い る 。

　
タ レ ン ト の 向 井 亜 紀 さ

ん に よ る 講 演 ﹁ 自 分 と 向き 合 う ～ 身 体 と 時 間 を 大切 に ﹂ が 、 １ 月

1 6日
　

︵ 日 ︶  午 後 ２ 時 か ら ３ 時 半
ま で 、 山 口 県 総 合 保 健 会館 ︵ 山 口 市 吉 敷 下 東 ３ ︶で 開 か れ る 。 当 初 は 今 年２ 月 に 開 催 さ れ る 予 定 だっ た が 、 新 型 コ ロ ナ ウ イル ス の 影 響 に よ り 延 期 され て い た 。　

向 井 さ ん は 、 日 本 女 子
大 在 学 中 に ラ ジ オ 番 組 のＤ Ｊ と し て 人 気 を 集 め 、そ の 後 は テ レ ビ ・ ラ ジ オ２ ０ ２ １ ﹂ の ３ 部 門 で 、全 国 上 位 に 入 っ た 。　

こ の 企 画 は ﹁ 旅 し て 日
本 プ ロ ジ ェ ク ト ﹂ が 主催 。 経 済 産 業 省 や 観 光 庁な ど ５ 省 庁 が 後 援 し て お

　
西 の 雅

常 盤 ︵

☎

０ ８ ３

－

９ ２

２

－

０ ０

９１ ︶が 、 ７ 月か ら

1 0月

に か け て実 施 さ れた ﹁ 温 泉宿 ・ ホ テル 総 選 挙

出 演 、 エ ッ セ ー 執 筆 、 全国 で の 講 演 会 な ど 幅 広 く活 動 。 １ ９ ９ ４ 年 に 格 闘家 の 高 田 延 彦 と 結 婚 後 、２ ０ ０ ０ 年 に 妊 娠 す る も子 宮 頚 が ん に よ る 子 宮 全摘 出 で

1 6週 の 小 さ な 命 を

失 っ た 。

0 3年 に 米 国 で の

代 理 出 産 に よ り 双 子 の 男子 を 授 か り 、 現 在 は テ レビ 番 組 ﹁ 朝 だ ！

 

生 で す

旅 サ ラ ダ ﹂  ︵ 朝 日 放 送 テレ ビ ︶ の 司 会 を 務 め る ほか 、 夫 の 高 田 と と も に 開催 し て い る 子 ど も 向 け 体育 教 室 に Ｍ Ｃ と し て 参加 。 全 国 各 地 で 延 べ ２ 万人 以 上 の 子 ど も 達 に 身 体を 動 か す 楽 し さ を 伝 え てい る 。　
定 員 は 先 着 ４ ０ ０ 人

で 、 対 象 は 山 口 県 内 在 住の 人 。 聴 講 は 無 料 だ が 、事 前 申 し 込 み が 必 要 だ 。

希 望 者 は 、 は が き に 氏名 、 年 齢 、 住 所 、 電 話 番号 を 明 記 し て ︵ 一 社 ︶ 山口 県 勤 労 福 祉 共 済 会 事 務局 ︵ 〒 ７ ５ ３

－

８ ５ ０ １

　
山 口 市 滝 町 １

－

１ 、 山

口 県 庁 労 働 政 策 課 内 、

☎

０ ８ ３

－

９ ３ ３

－

３ ２ ２

３ ︶ へ 郵 送 す る こ と 。 ハー ト ピ ア 共 済 ウ ェ ブ サ イト ︵
http://heartpia810.

jp/ ︶ か ら 申 込 用 紙 を ダ ウ

ン ロ ー ド す れ ば 、 フ ァ クス ︵

０ ８ ３

－

９ ３ ３

－

３ ２ ２ ９ ︶ で も 申 し 込 める 。 締 め 切 り は

1 2月

2 0日

︵ 月 ︶  で 、 当 日 消 印 有 効 。
締 め 切 り 後 に 入 場 整 理 券が 送 付 さ れ る 。　 ﹁ コ ロ ナ 禍 の こ ん な 時期 だ か ら こ そ 、 健 康 や 時間 に つ い て あ ら た め て 考え る き っ か け に な れ ば ﹂と 主 催 の 同 事 務 局 。位 ︶  、 露 天 風 呂 部 門 で 全国 ９ 位 ︵ 中 国 エ リ ア ２位 ︶  、 ア ク セ ス 部 門 で 全国 ２ 位 ︵ 中 国 エ リ ア １位 ︶ と 、 ３ 部 門 す べ て で上 位 に ラ ン ク イ ン し た 。　 ﹁ こ れ か ら も 湯 田 温 泉の 知 名 度 を 高 め 、 地 域 に人 を 呼 び 込 ん で い き たい ﹂ と 宮 川 和 也 社 長 。

り 、 官 民 一 体 と な っ て 全国 の 温 泉 地 と 宿 ・ ホ テ ルの 魅 力 を 発 信 し 、 活 性 化さ せ る こ と を 目 的 に 、 今年 初 め て 実 施 さ れ た 。
﹁ 絶 景 ﹂  ﹁ 歴 史 ・ 文 化 ﹂﹁ 海 の 幸 ﹂ な ど

3 8部 門 の

中 か ら 最 大 ４ 部 門 に エ ント リ ー が 可 能 で 、 全 国 ８５ ６ 施 設 が 参 加 。 投 票 はネ ッ ト 上 で ７ 月 １ 日 か ら
1 0月

2 0日 ま で 行 わ れ 、

5 0

万 ６ ６ ９ ２ 票 が 寄 せ ら れた 。　
同 ホ テ ル は ﹁ フ ァ ミ リ

ー ﹂  ﹁ 露 天 風 呂 ﹂  ﹁ ア ク セス ﹂ の ３ 部 門 に エ ン ト リー 。 フ ァ ミ リ ー 部 門 で 全国 ５ 位 ︵ 中 国 エ リ ア １

西 の 雅 常 盤 が 「 温 泉 宿 ・ ホ テ ル
総 選 挙 」 多 部 門 で 上 位 ラ ン ク イ ン

１ 月 1 6  日

聴 講 者 、

1 2月

2 0日 ま で 募 集 中

向 井 亜 紀 さ ん 講 演  「 自 分 と 向 き 合 う 」



サ ン デ ー 山 口３ 　 2 0 2 1 年 （ 令 和  3 年 ） １ ２ 月 ４ 日 ㈯

 １ 行 記 事　 「 『 障 害 者 と 災 害 』 に つ い て の 学 習 会 」 が 、 あ す ５ 日 午 後 ２ 時 か ら ４ 時 ま で カ リ エ ン テ 山 口 で 。 問 い 合 わ せ は 、 麻 田 さ ん （ ０ ９ ０ － ３ ８ ８ ９ － ７ ８ ２ ０ ） へ 。



2 0 2 1 年 （ 令 和  3 年 ） １ ２ 月 ４ 日 ㈯ 　 ４サ ン デ ー 山 口サ ン デ  ー 山 口  （ 山 口 版 ）  は 、  山 口 市  ・  美 祢 市  ・  宇 部 市  （  一  部 ）  ・  防 府 市  （  一  部 ）  で の 新 聞 折 り 込 み と 各 所  へ  の 設 置 で 、  み な さ ま に お 届 け し て  い  ま す 。  紙 面 に 載 り 切 ら な  い 情 報 は ウ  ェ  ブ サ イ ト に 掲 載 し て  い  ま す 。  ぜ ひ ご 覧 く だ さ  い 。
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