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w . m a e t e ch . n et ☎

蓄 電 池 な ど で 快

株 式
会 社

1 9 6 0  年 旧 小 郡 町 生 ま れ 。 大 殿 小 ・ 中 を 卒
業 し 、 体 操 競 技 の 特 待 生 と し て 桜 ヶ 丘 高

（ 周 南 市 ） へ 入 学 し た が 、 先 天 性 の 病 気 が
発 覚 し て 野 田 学 園 高 へ 編 入 。 旧 宇 部 短 期
大 保 育 学 科 を 卒 業 し 、 カ ワ イ 体 操 教 室 の
講 師 を 経 て 8 5  年 に 独 立 。 ス タ ジ オ Ｆ 代 表 。

7 9 2

　
約

3 0年 に わ た っ て 山 口

市 立 鴻 南 中 体 操 競 技 部 の臨 時 コ ー チ と し て 部 活 動の 指 導 に あ た り 、 学 校 体育 教 育 に 尽 力 し た 功 績 が認 め ら れ 、 令 和 ４ 年 度 県教 育 功 労 者 表 彰 を 受 けた 。 同 校 は 今 年 度 中 国 大会 男 子 団 体 の 部 で ３ 位 入賞 。  「 こ れ か ら も 体 操 競技 の 普 及 と 強 化 選 手 の 育成 に 努 め た い 」 と 話 す 。　
現 在 、 同 校 を 含 め 県 内

５ 校 の 体 操 部 臨 時 コ ー チを 引 き 受 け て い る 。 器 械体 操 は 、 器 具 の 全 て が そ

ろ っ て い る 練 習 場 所 が 少な く 、 県 内 外 の 高 校 や 大学 に 遠 征 す る こ と も し ばし ば 。 技 術 指 導 だ け で はな く 、  「 身 の 回 り の こ とが ま ず 自 分 自 身 で で き なけ れ ば 」 と 、 生 活 習 慣 の見 直 し や 挨 拶 、 勉 強 時 間の 確 保 な ど も 大 切 に す るよ う 伝 え て い る 。　
妹 の 武 内 良 笑 さ ん と 二

人 三 脚 で 器 械 体 操 と ジ ャズ ダ ン ス を 教 え る 「 ス タジ オ Ｆ 」 を 営 ん で 今 年 で
3 7年 。  「 い つ も 笑 顔 で 」

を モ ッ ト ー に す る 。

江
え

藤 とう

　
康 やす

予
よ

さ ん

体 操 競 技 の 指 導 で 県 教 育 功 労者 表 彰

誰 の ？

ち 誰 の で し ょ う ？ 」 と 鼻 の 穴 を 膨 ら ませ て 得 意 げ に 言 っ た 。　
黒 々 と し た

1 0㎝ ば か り の 実 物 大 の う

ん ち の 写 真 が あ り 『 の り の つ く だ 煮 をか た め た よ う な う ん ち 』 と の 添 え 書 。「 ヒ ン ト は ね 、 ア シ カ か ジ ュ ゴ ン の どち ら か で ー す 」  。  「 ジ ュ ゴ ン 」 と 適 当 に答 え た 。  「 当 た り 」  「 ど う し て 真 っ 黒 のう ん ち な の ？ 」  「 書 い て あ る で し ょ 。ジ ュ ゴ ン は ね 、 ア マ モ な ど の 海 草 を 食べ る の 。 消 化 率 は

9 0％ に な る ん だ よ 。

だ か ら う ん ち は 黒 く て 艶 々 し て る んだ 」  「 ふ ー ん 、 昴 君 、 幼 稚 園 な の に 字

　
ご 近 所 の 幼 稚 園 児 昴 君 が

絵 本 を 持 っ て 遊 び に 来 た 。パ ッ と 本 を 開 き 「 こ の う ん

が 読 め る ん だ ね 」  。 次 々 に う ん ち を見 せ ら れ ク イ ズ は 続 く 。 四 角 い う んち に 目 が 留 ま っ た 。 う ん ち は 細 長 いも の と 思 っ て い た か ら 、 不 思 議 で 、昴 君 か ら 本 を 奪 い 取 り 読 ん だ 。  〝 ウォ ン バ ッ ト は 乾 燥 地 帯 に 住 み 、 食 べた 物 か ら 水 分 を 吸 収 す る 。 う ん ち は直 腸 で 作 ら れ 、 直 腸 の ひ だ は み ぞ が深 く 、 こ こ に う ん ち が 長 く 留 ま る（ 約 二 週 間 ） と 角 ば っ た 形 に な る 。四 角 な ら 岩 の 上 で も 転 が ら な い 。 縄張 り を 知 ら せ る の に 良 い 形 な の だ 〞　
幼 稚 園 児 の 持 ち 込 ん だ う ん ち 絵 本

は 奥 が 深 い 。 刺 激 さ れ 『 ウ ォ ン バ ット の う ん ち は な ぜ 、 四 角 い の か ？ 』（ 高 野 光 太 郎 ） を 買 っ た 。 今 度 は 私が 難 易 度 の 高 い う ん ち ク イ ズ を 幼 稚園 児 に 出 し て や ろ う 。

会 場 と な る 山 口 市 民 会 館 中 庭

「 キ ズ ナ 」  テ ー  マ  に  「 イ イ も ん 」  大 集 合 ！

「 忍 た ま 乱 太 郎 」  「 ね こ ね こ 日 本 史 」  ス テ ー ジ も

２ ５ 日

こ の 史 実 を 地 域 の ブ ラ ンド 力 向 上 や に ぎ わ い に つな げ よ う と 、  「 日 本 の クリ ス マ ス は 山 口 か ら 」 実行 委 員 会 は 、  「

1 2月 、 山

口 市 は ク リ ス マ ス 市 に なる 。  」 と 宣 言 し 、

1 2月 の

山 口 市 を 舞 台 に 趣 旨 に 賛同 す る 催 し が 繰 り 広 げ られ て い る 。  「 つ な ぐ 、 キズ ナ Ｄ ａ ｙ 」 を 主 催 す る山 口 商 工 会 議 所 と 山 口 観光 コ ン ベ ン シ ョ ン 協 会 は

よ う な 『 キ ズ ナ の 日 』 を企 画 し た 」 と 開 催 趣 旨 を説 明 す る 。

　
木 製 食 器 、 大 内 塗 ア ク

セ サ リ ー 、 ミ ニ 門 松 、 多彩 な ワ イ ン や 、 毎 月 開 かれ て い る 「 お い で マ ル シェ 」 へ の 参 加 店 舗 な ど によ る こ だ わ り の 地 元 産 品を 購 入 で き る 。　
ま た 、  「 オ リ ジ ナ ル 大

内 塗 サ ン タ ク ロ ー ス 」「 自 分 だ け の レ ザ ー ポ ーチ 」  「 徳 地 和 紙 の リ ース 」  「 暗 闇 で 光 る 缶 バ ッジ 」 な ど を 制 作 す る ワ ーク シ ョ ッ プ ・ 体 験 会 の ブー ス も 並 ぶ 。　 「 チ ョ コ レ ー ト フ ァ ウン テ ン で 季 節 の 果 物 を 楽し も う 」 は 、

1 1月 に 同 市

内 で 開 催 さ れ た 「 チ ョ コフ ロ ー ル ヤ マ グ チ 」 で も人 気 を 集 め た イ ベ ン ト 。大 き な チ ョ コ レ ー ト フ ァウ ン テ ン に 、 山 口 市 内 で収 穫 さ れ た 果 物 な ど を フォ ン デ ュ し て 楽 し め る 。

た ま 乱 太 郎 」 の キ ャ ラ クタ ー シ ョ ー 「 幻 術 使 い 雲黒 斎 の 段 」 で 、 午 前

1 1時

1 0分 か ら と 午 後 ２ 時 半 か
ら の ２ 回 公 演 。 無 料 の 入場 整 理 券 は 、 そ れ ぞ れ 午前

1 0時 か ら と 正 午 か ら 中

庭 で 配 布 さ れ る 。　
二 つ 目 は 「 出 張 ！

　
ね

こ ね こ 日 本 史 ｉ ｎ や ま ぐち 」  。 人 気 ア ニ メ 「 ね こね こ 日 本 史 」 の 河 村 友 宏監 督 、 山 田 周 プ ロ デ ュ ーサ ー 、 出 演 声 優 ・ 大 森 日雅 が 来 山 し 、 同 ア ニ メ の魅 力 を 語 り つ く す 。 来 年３ 月 ま で の 期 間 限 定 デ ジタ ル ス タ ン プ ラ リ ー 「 出張 ！

　
ね こ ね こ 日 本 史

 

ｉ ｎ

 

Ｙ ａ ｍ ａ ｇ ｕ ｃ ｈ

ｉ 」 関 連 イ ベ ン ト だ 。 大森 さ ん は 自 身 の ツ イ ッ ター で 「 ク リ ス マ ス 当 日 だよ 〜 ！

　
な ん と 山 口 県 ま

で あ そ び に 行 か せ て い た

だ き ま す 〜 ！

　
初 め て ！

う れ し い 〜 ！

　
お 子 さ ま

た ち に も 会 え る か な ぁ 〜会 い た い な ぁ 〜 ワ ク ワ ク入 場 無 料 な の で 、 お 近 くの 方 も 遠 方 の 方 も ぜ ひ 〜遊 び に き て く だ さ い 〜 ！会 え る の を 楽 し み に し てる に ゃ 〜 」 と コ メ ン ト 。午 後

1時 か ら の 開 催 で 、

無 料 の 入 場 整 理 券 は 同 様に 午 前

1 0時 か ら 。

　 「 つ な ぐ 、 キ ズ ナ Ｄ ａｙ 〜 大 内 か ら 現 在 、 そ して 未 来 へ 」 が 、

2 5日
　

（ 日 ）  午 前

1 1時 か ら 午 後 ５

時 ま で 、 山 口 市 民 会 館
（ 山 口 市 中 央 ２ ） で 開 か

れ る 。　
大 内 義 隆 と フ ラ ン シ ス

コ ・ サ ビ エ ル （ ザ ビ エル ） と の 「 キ ズ ナ 」 が きっ か け と な っ て 、 日 本 で初 め て の ク リ ス マ ス ミ サが 山 口 で 執 り 行 わ れ た 。

「 ５ ０ ０ 年 以上 前 の 大 内 氏か ら 今 を 生 きる 私 た ち に 、山 口 の 『 キ ズナ 』 は き っ とつ な が っ て いる は ず 。 た くさ ん あ る 山 口の 良 い も の を集 め 、 市 内 全体 が つ な が る

ス テ ー ジ イ ベ  ン ト

イ イ も ん 大 集 合 ！

　
小 ホ ー ル で は 、 二 つ の

ス テ ー ジ イ ベ ン ト が 催 され る 。

　

　
一 つ 目 は 、 放 送

3 0年 目

を 迎 え た 人 気 ア ニ メ 「 忍

　
中 庭 で 開 催 さ れ る の

は 、 地 元 の 事 業 者 に よ る
「 ウ チ ら の ま ち の イ イ も

ん 大 集 合 ！ 」  。
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コ ー プ の 商 品 で ク リ ス  マ  スパ  ー テ  ィ  ー を 楽 し も う ！　
今 週 末 は ク リ ス マ ス 。 年 に １ 回 の 特 別 な

日 を コ ー プ 商 品 を 使 っ た ク リ ス マ ス パ ー ティ ー で 楽 し む の は い か が で し ょ う か ？

　
今

回 は 、 ク リ ス マ ス に ぴ っ た り の レ シ ピ を ご紹 介 し ま す ♪
　
今 年 は 年 末 最 後

1 2月 ４ 回 【

1 2月

2 6日  （ 月 ）  〜

3 0日  （ 金 ）  】 の

配 達 ま で 、 通 常 通 り の 配 達 曜 日 で お 届 け し ま す 。 ま た 、

3 1

（ 土 ） は 、  「 迎 春 予 約 」 な ど 、 指 定

3 1日 の 商 品 の み お 届 け い

た し ま す 。

　
な お 、 １ 月 １ 日  （ 日 ）  〜 ８ 日  （ 日 ）  は お 休 み と さ せ て い た だ き 、 年 始 は

１ 月 ２ 回 【 １ 月 ９ 日 （ 月 ・ 祝 ） 〜

1 3日  （ 金 ）  】 の お 届 け よ り 通 常 通 り と

な り ま す 。　
予 め ご 了 承 い た だ き ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

 や わ ふ わ 肉 だ ん ご の グ ラ タ  ン

 【 作 り 方 】

や わ ふ わ 肉 だ ん ご

　 （ 冷 凍 ）

【 材 料

 （ ３ 人 分 ）  】

・ や わ ふ わ 肉 だ ん ご ： ８ 個・ 玉 ね ぎ ： １ ／ ２ 個・ し め じ ： １ ／ ２ 株・ ア ス パ ラ ： ５ 本・ ト マ ト ソ ー ス ： １ 缶・ ペ ン ネ ：

8 0ｇ

・ ミ ッ ク ス チ ー ズ ：

4 0ｇ

　
煮 る ・ 焼 く ・ 揚 げ る な ん で も 大 活 躍 ♪

　
下 味 が つ い て い る の で 味 付 け 不 要 で 、

お 好 き な 量 だ け 使 え ま す 。

① 玉 ね ぎ は 薄 切 り 、 し め じ は 小 房 に 分 け る 。 ペ ン ネ と ア ス パ ラ は 茹 でて お く 。② フ ラ イ パ ン に 油 を し き 、 玉 ね ぎ 、 し め じ を 入 れ て 軽 く 炒 め 、 ト マ トソ ー ス を 加 え て ひ と 煮 立 ち さ せ る 。③ ② に 肉 だ ん ご と ペ ン ネ 、 ア ス パ ラ を 加 え て 混 ぜ 、 耐 熱 容 器 に 入 れて 、 チ ー ズ を 散 ら す 。④ ２ ５ ０ ℃ の オ ー ブ ン で ８ ～

1 0分 程 度 焼 く 。

 コ ー プ の 宅 配 を ご 利 用 の 皆 様  へ

 こ の レ シ ピ で 使 う コ ー プ 商 品

 １ 行 記 事　 「 チ ョ コ フ ロ ー ル ヤ マ グ チ 」 事 業 を 展 開 す る 山 口 商 工 会 議 所 （ 河 野 康 志 会 頭 ） は あ す ２ ２ 日 、 山 口 育 児 院 、 吉 敷 愛 児 園 、 清 風 園 に チ ョ コ レ ー ト を 贈 呈 す る 。
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ウ ェ ブ サ イ ト で は 、  よ り 詳 し い 記 事 を ご 覧 い た だ け ま す 。

 １ 行 記 事　 き ょ う ２ １ 日 か ら ２ ５ 日 （ 日 ） ま で 、 秋 芳 洞 （ 美 祢 市 秋 芳 町 ） が 幻 想 的 な カ ラ ー 照 明 と 音 楽 と で 彩 ら れ る 。 午 前 １ ０ 時 、 正 午 、 午 後 ２ 時 か ら の １ 日 ３ 回 。
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西 京 シ ネ

ク ラ ブ に よる 映 画 上 映会 が 、

2 4日

（ 土 ）  に 県 教育 会 館 （ 山口 市 大 手 町２ ） で 開 催さ れ る 。　
ま ず 、 第1 5代 韓 国 大

統 領 と な った

金 キ ム

大
デ

中 ジ ュ ン

と 、 彼 の 選挙 参 謀 だ っ

金 大 中 モ デ ル 「 キ ン グ メ ー カ ー 」
「 教 育 と 愛 国 」 再 上 映 も 　 西 京 シ ネ

2 4日

た
厳 オ ム

昌 チ ャ ン

録 ノ ク

の 実 話 を も と

に 、 大 統 領 選 の 裏 側 を 描い た 社 会 派 サ ス ペ ン ス 作品 「 キ ン グ メ ー カ ー

　
大

統 領 を 作 っ た 男 」  （ ２ ０２ １ 年 、 韓 国 ） が 、 午 前
1 0時 半 、 午 後 １ 時 半 、 午

後 ７ 時 か ら の ３ 回 上 映 され る 。　
韓 国 の 名 優 ソ ル ・ ギ ョ

ン グ と 、  「 パ ラ サ イ ト

 

半

地 下 の 家 族 」  （

1 9年 、 韓

国 ） で Ｉ Ｔ 企 業 の Ｃ Ｅ О役 を 務 め た イ ・ ソ ン ギ ュン が 共 演 。 監 督 は 「 名 もな き 野 良 犬 の

輪 ロンド

舞
」  （

1 7

年 、 韓 国 ） の ビ ョ ン ・ ソン ヒ ョ ン 。　
チ ャ ン デ （ イ ・ ソ ン ギ

ュ ン ） は 世 の 中 を 変 え たい と い う 思 い か ら 、 野 党の ウ ン ボ ム （ ソ ル ・ ギ ョン グ ） を 支 持 し て い た 。チ ャ ン デ は ウ ン ボ ム を 訪ね 、 あ る 戦 略 を 提 案 。 その 結 果 、 ウ ン ボ ム は 補 欠選 挙 で 初 当 選 。 さ ら に 、１ ９ ６ ３ 年 の 国 会 議 員 選挙 で は 地 元 の 対 立 候 補 を破 り 、 新 進 気 鋭 の 議 員 とし て 注 目 を 集 め る 。 し かし 、 勝 利 の た め に 手 段 を選 ば な い チ ャ ン デ に 、 次第 に 党 内 か ら 不 満 の 声 が漏 れ 始 め る 。 そ ん な 時 、チ ャ ン デ は あ る 爆 破 事 件を 引 き 起 こ し 、 ウ ン ボ ムと チ ャ ン デ の 共 闘 関 係 にも 変 化 が ― ― 。　
さ ら に 、 午 後 ４ 時 か ら

は 、

1 1月 に 続 き 「 教 育 と

愛 国 」  （ ２ ０ ２ ２ 年 、 日本 ） が 再 上 映 。  「 教 育 と政 治 」 の 関 係 を 見 つ め つつ 、 近 年 の 教 育 事 情 を 記録 し た ド キ ュ メ ン タ リ ー

作 品 だ 。　
そ れ ぞ れ 、 前 売 り 券 は

一 般 １ ５ ０ ０ 円 （ 電 話 予約 可 、

☎
０ ８ ３

－

９ ２ ８

－

２ ６ ８ ８ ）  。 当 日 券

は 、 一 般 １ ８ ０ ０ 円 、

1 9

歳 か ら

2 5歳 ま で １ 千 円 、

1 8歳 以 下 ８ ０ ０ 円 。
や う る し 塗 り の サ ン タ クロ ー ス 人 形 、

1 2月 に ち な

ん だ ジ オ ラ マ 作 品 な ど 、約 １ ８ ０ 点 が 展 示 。 出 展者 は 過 去 の 「 マ ン ス リ ー企 画 」 で 作 品 を 展 示 し たこ と の あ る 地 元 の 作 家や 、  「 も の づ く り 教 室 」の 受 講 者 と そ の Ｏ Ｂ だ 。　
開 館 時 間 は 午 前 ９ 時 か

ら 午 後 ５ 時 ま で だ が 、 閉館 後 も 展 示 室 内 や 電 飾 を使 っ た 作 品 な ど は ラ イ トア ッ プ さ れ て お り 、 建 物の 外 か ら 午 後

1 1時 ま で 観

覧 で き る 。の 会 優 勝 者 は 佐 久 間 卓 見さ ん 、 水 曜 の 会 優 勝 者 は田 中 英 夫 さ ん で し た 。 来年 は 卯 年 。 飛 躍 を 願 っ て健 康 麻 雀 を 楽 し み ま せ んか ？ 吉 敷 上 東 公 民 館 で 月会 費 千 五 百 円

☎
０ ８ ３

－

９ ２ ８

－ ８ ６ ０ ５

　
廣 滝

︻ フ ル ー ト ・ サ ッ ク ス ・オ カ リ ナ 生 徒 募 集 ︼

無 料

体 験 レ ッ ス ン 有 。 楽 器 無で も Ｏ Ｋ ！ 初 心 者 歓 迎 。☎
０ ８ ３ ６ ３ ５ ８ ２ ３ ４

︻ 山 口 き さ ら ぎ 健 康 麻 雀レ ポ ー ト ︼

1 2月

1 3・

1 4日

に 麻 雀 大 会 を 実 施 。 火 曜 　
「 ク リ ス マ ス 」 を テ ー

マ に し た も の づ く り 作 品展 「 そ れ ぞ れ の ク リ ス マス 展 」 が 、 山 口 ふ る さ と伝 承 総 合 セ ン タ ー （ 山 口市 下 竪 小 路 ） で

2 5日
　

（ 日 ）  ま で 開 催 中 だ 。 も のづ く り の 楽 し さ を 月 替 わり で 紹 介 す る

1 2月 の 「 マ

ン ス リ ー 企 画 」 で 、 観 覧は 無 料 。　
会 場 に は 、 ヒ ン メ リ の

ク リ ス マ ス リ ー ス や 、 クリ ス マ ス を イ メ ー ジ し たタ ペ ス ト リ ー 、 ト ー ル ペイ ン ト 、 徳 地 手 す き 和 紙

閉 館 後 も ラ イ ト ア  ッ  プ

伝 承 セ ン タ ー  「 そ れ ぞ れ の ク リ ス  マ ス 展 」
～ 2 5 日

次 回 は 1 2 月 2 8 日 掲 載

お 知 ら せ

山 口 井 筒 屋
［ ５ 階 ］ 今 週 の 催 し 案 内

︻ 催 場 ︼ ~

2 5日  ︵ 日 ︶  :

お

歳 暮 ギ フ ト セ ン タ ー

︻ 美

術 ギ ャ ラ リ ー ︼ ~

3 0日
　

︵ 金 ︶  :

季 の 象

 

心 の 象

 

ト

キ カ タ チ

 

コ コ ロ ノ カ タ

チ

 坂 本 杏 苑 展 学
　 　

ぶ



2 0 2 2 年 （ 令 和 ４ 年 ） １ ２ 月 ２ １ 日 ㈬ 　 ４サ ン デ ー 山 口

体 操 競 技 の 指 導 で 県 教 育 功 労者 表 彰

サ ン デ  ー 山 口  （ 山 口 版 ）  は 、  山 口 市  ・  美 祢 市  ・  宇 部 市  （  一  部 ）  ・  防 府 市  （  一  部 ）  で の 新 聞 折 り 込 み と 各 所  へ  の 設 置 で 、  み な さ ま に お 届 け し て  い  ま す 。  紙 面 に 載 り 切 ら な  い 情 報 は ウ  ェ  ブ サ イ ト に 掲 載 し て  い  ま す 。  ぜ ひ ご 覧 く だ さ  い 。


