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ウ ェ ブ サ イ ト で は 、  よ り 詳 し い 記 事 を ご 覧 い た だ け ま す 。

る 「 森 の 学 校 や ま ぐ ち 」の 村 本 真 智 子 代 表 （

０

７ ０

－

５ ６ ９ ３

－

８ １ ０

４ ） へ 電 話 す る こ と 。

セ ン タ ー （ 山 口 市 小 郡 下郷 ） で 開 か れ る 。　
講 師 を 務 め る の は 岩 堀

美 雪 さ ん 。 ２ ０ ０ ０ 年 から 子 ど も た ち の 「 自 己 肯定 感 」 を 育 む 独 自 の 教 育法 「 宝 物 フ ァ イ ル プ ロ グラ ム 」 を 実 践 し て お り 、簡 単 か つ 効 果 抜 群 な 手 法が 評 判 を 呼 ん で い る 。 当日 は 「 幸 せ に な る 心 の 育て 方 」 に つ い て 、 約 １ 時間 半 講 演 す る 。　
そ の 後 、 み ら い ラ ン ド

イ ー ジ ス の 蔵 田 進 一 代 表と 岩 堀 さ ん が 「 宝 物 フ ァイ ル プ ロ グ ラ ム の 可 能 性を 探 る 」 を テ ー マ に 意 見を 交 わ す パ ネ ル デ ィ ス カッ シ ョ ン も あ る 。　
入 場 は 無 料 だ が 、 事 前

申 し 込 み が 必 要 。 主 催 す

　 「 幸 せに な る 心の 育 て 方〜 自 己 肯定 感 で 人は 劇 的 に成 長 する 」 が 、
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日

    

（木 ・祝 ） 午 後１ 時 か ら４ 時 半 まで 、 小 郡地 域 交 流

岩 堀 さ ん が 「 宝 物 フ ァ イ ル プ ロ グ ラ ム 」 を 講 演
「 幸 せ に な る 心 の 育 て 方 」 と は

2 3日

　 「 第

2 0回 山 口 市 立 中 央

図 書 館 ま つ り 」 が 、 同 館（
☎
０ ８ ３

－

９ ０ １

－

１

０ ４ ０ ） の あ る Ｙ Ｃ Ａ Ｍ（ 山 口 市 中 園 町 ７ ） で 、き ょ う

1 8日 午 前

1 0時 か ら

午 後 ５ 時 ま で 開 か れ る 。　 〝 旅 す る 写 真 家 〞 石 川直 樹 さ ん に よ る 記 念 講 演
「 地 球 を 旅 す る 」  、 写 真 展「 中 央 図 書 館

2 0年 の 歩 み

展 」  、  「 ブ ッ ク リ サ イ クル 」  （ 古 本 市 ） な ど 、 全部 で

1 4の 企 画 が あ る 。

中 央 図 書 館 ま つ り

1 4企 画 が Ｙ  Ｃ  Ａ  Ｍ  で

き ょ う
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秋 の 夜 空

詩 集 ﹃ 山 羊 の 歌 ﹄ よ り

こ れ は ま あ 、 お に ぎ は し い 、み ん な て ん で な こ と を い ふそ れ で も つ れ ぬ み や び さ よい づ れ 揃 つ て 夫 人 た ち 。　 　 　 　

下 界 は 秋 の 夜 と い ふ に

上 天 界 の に ぎ は し さ 。す べ す べ し て ゐ る 床

ゆか

の 上 、

金 の カ ン テ ラ 点

（ つ ）

い て ゐ る 。

小 さ な 頭 、 長 い 裳

すそ

裾 、

椅 子 は 一 つ も な い の で す 。　 　 　 　

下 界 は 秋 の 夜 と い ふ に

上 天 界 の あ か る さ よ 。ほ ん の り 明 る い 上 天 界遐 （ と お ）

き 昔 の 影 祭 、
し づ か な し づ か な 賑 は し さ上 天 界 の 夜

よる

の 宴 。

　 　 　 　

私 は 下 界 で 見 て ゐ た が 、

知 ら な い あ ひ だ に 退 散 し た 。
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〈 影 祭 〉 は 簡 素 に 行 わ れ る 祭 事 の こ と 。 き ら び や か で 優 美 な 星空 を 影 祭 に た と え 静 か さ を 強 調 す る こ と で 、 秋 ら し い 清 澄 な 感じ が 加 わ っ て い ま す 。 絵 本 の よ う な 語 り 口 の 中 に も 、 行 の 高 さの 違 い や 素 っ 気 な い 終 わ り 方 を 通 し て 、  〈 私 〉 が 住 む 〈 下 界 〉と の 隔 た り を 感 じ さ せ ま す 。

� （ 中 原 中 也 記 念 館 館 長

　
中 原

� 豊 ）

野 村

 悠 一 郎 副 院 長

Ｑ . 頻 尿 で 夜 中 に 何 度 も目 が 覚 め ま す が 、 恥 ず かし さ で 受 診 を た め ら っ てい ま す 。Ａ .

頻 尿 、 中 で も 夜 間 頻

尿 は 睡 眠 の 質 を 落 と し たり 、 転 倒 の 原 因 に な っ たり し ま す 。　
泌 尿 器 科 は 生 活 の 質 に

関 わ る 問 題 を 抱 え て い る場 合 が 多 く あ り ま す 。 しか し 、 羞 恥 心 か ら 受 診 や治 療 を 我 慢 し て い る 「 潜在 的 患 者 」 も 多 く い る と考 え ら れ ま す 。　
ど の 診 療 科 に も 言 え る

こ と で す が 、 検 診 で 異 常を 指 摘 さ れ た 時 は 早 め に受 診 し ま し ょ う 。  「 も っと 早 く に 受 診 し て い れ ば良 か っ た 」 と 言 わ れ る 患者 さ ん も 多 い で す 。 放 置す る と 病 気 が 進 行 す る 可能 性 も あ る の で 、  「 異 変を 感 じ た ら す ぐ 受 診 」 をお 勧 め し ま す 。　 「 泌 尿 器 科 は 受 診 し にく い 」 と 思 わ れ る か も しれ ま せ ん が 、 痛 く な い 、恥 ず か し く な い 検 査 か ら始 ま る こ と が ほ と ん ど です の で 、 お 気 軽 に ご 相 談く だ さ い 。 初 診 の 際 、 尿検 査 は ほ ぼ 必 須 と な る ので 少 し 尿 を 溜 め て 来 ら れる こ と を お 勧 め し ま す 。大 き な 病 気 が 疑 わ れ る 時は 、 地 域 の 基 幹 病 院 に 紹介 し 、 連 携 し て 診 療 し ます 。ノ ム ラ 泌 尿 器 科 整 形 外 科Ｔ Ｅ Ｌ ０ ８ ３

－

９ ３ ３

－

０ ０ １ １

サ ン デ  ー 山 口 は 、  山 口 市  ・  美 祢 市  ・  宇 部 市  （  一  部 ）  ・  防 府 市  （  一  部 ）  で の 新 聞 折 り 込 み と 各 所  へ  の 設 置 で 、  み な さ ま に お 届 け し て  い  ま す 。  紙 面 に 載 り 切 ら な  い 情 報 は ウ  ェ  ブ サ イ ト に 掲 載 し て  い  ま す 。  ぜ ひ ご 覧 く だ さ  い 。


