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北 日 本 で 夏 鳥 と し て 繁 殖

し 、 秋 か ら 冬 に か け て 本 州以 南 に 渡 り ま す 。 主 に 明 るい 林 や 草 地 、 農 耕 地 で 見 られ 、 き ら ら 浜 で も 春 と 秋 の渡 り の 時 期 か ら 越 冬 期 に 樹林 帯 で 観 察 さ れ ま す 。  「 クイ ク イ ク イ … 」 と い う 甲 高い 鳴 き 声 は 目 立 つ の で 、 声と と も に 独 特 な 風 貌 に 注 目し て み て く だ さ い 。

　
キ ツ ツ キ の 仲 間 で す が

木 の 幹 に 垂 直 に と ま る こと は せ ず 、 一 般 の 鳥 の よう に 横 枝 に と ま り ま す 。全 体 の 細 か い 模 様 が 爬 虫類 の う ろ こ の よ う で 、 長い 舌 を 出 し 入 れ し た り 、外 敵 が 近 づ く と 首 を く ねら せ て 威 嚇 し た り す る 動作 は ま る で ヘ ビ 。 ア リ を主 食 と し 、 地 面 や 樹 上 で舌 を 使 っ て な め と る こ とが 名 前 の 由 来 で す 。
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キ ツ ツ キ 目 　 キ ツ ツ キ 科
［ 全 長 ］ 1 7 c m
［ 時 期 ］ 春 と 秋 の 渡 り の 時 期 に 見 ら れ る 旅 鳥 、 一 部 冬 鳥

新 光 産 業 き ら ら 浜 自 然 観 察 公 園�

寺 本

　
明 広

昨 年 の 様 子

あ す

ふ き 替 え 工 事 が 完 了 し 、約 ２ 年 ぶ り に 姿 を 現 した 。 そ の 散 策 路 に キ ャ ンド ル を 並 べ 、 ラ イ ト ア ップ さ れ た 五 重 塔 と 共 に 、幻 想 的 な 雰 囲 気 を つ く り出 す 。 ２ ０ ０ ７ 年 か ら 続く 催 し で 、 今 回 で

1 9回

目 。　
キ ャ ン ド ル の 点 灯 は 、

両 日 と も 午 後 ６ 時 半 か ら９ 時 ま で 。 並 べ ら れ た 約１ ０ ０ ０ 個 の フ ロ ー テ ィン グ キ ャ ン ド ル に 、 約 ２０ ０ 人 の ボ ラ ン テ ィ ア スタ ッ フ が ５ 時 頃 か ら 火 をと も し て い く 。 催 し の 名称 「 ゆ ら め き 回 廊 」 は 、風 で 揺 れ る キ ャ ン ド ル の様 子 か ら 名 付 け ら れ た とい う 。　
両 日 と も 、 音 楽 イ ベ ン

ト 「 ゆ ら め き コ ン サ ート 」 が 、 ７ 時 か ら と ８ 時

ゆ ら め き 回 廊 」 が 、 き ょう ４ 日 と あ す ５ 日 の ２ 日間 開 催 さ れ る 。　
来 年 ３ 月 ま で 「 令 和 の

大 改 修 」 が 続 け ら れ て いる 瑠 璃 光 寺 五 重 塔 は 今春 、 檜

ひわだ

皮 葺

ぶ

き 屋 根 の 全 面

　

国

宝 ・ 瑠璃 光 寺五 重 塔が 建 つ香 山 公園 （ 山口 市 香山町７ ） を舞台に 、 恒例 の キャ ン ドル イ ベント「 山 口

口 大 人 文 学 部 卒 業 後 、 大分 県 立 芸 術 文 化 短 大 の 声楽 コ ー ス を 卒 業 し 、 同 短大 音 楽 専 攻 を 首 席 で 修了 。 山 口 大 在 学 中 に は 合唱 団 「 そ う な そ 」 を 創 立

し た 。 ま た 、 ５ 日 の 出 演は 、 山 口 市 出 身 の ノ ブ リン こ と 白 石 伸 夫 さ ん （ ウッ ド ベ ー ス ）  、 キ カ ・ ロビ ン さ ん （ ボ ー カ ル ）  、ユ ミ コ さ ん （ キ ー ボ ード ） の ３ 人 に よ る ジ ャ ズユ ニ ッ ト 「 ノ ブ リ ン ト リオ 」 だ 。　
問 い 合 わ せ は 、 大 路 ロ

ビ ー （

☎
０ ８ ３

－

９ ２ ０

－ ９ ２ ２ ０ ） へ 。

半 か ら の ２ 回 催 され る 。 ４ 日 の 出 演は 、 佐 々 木 優 実 さん （ ソ プ ラ ノ 歌唱 ） と 髙 橋 依 杏 さん （ ピ ア ノ ）  。 山口 市 出 身 の 佐 々 木さ ん は 、 声 楽 を 末廣 正 已 、 林 満 理 子の 各 氏 に 師 事 。 山

　
「 不 動 産 鑑 定 士 に よ る

不 動 産 の 無 料 相 談 会 」が 、 あ す ５ 日 午 前

1 0時 か

ら 午 後 ４ 時 （ 受 け 付 け は３ 時 半 ） ま で 、 Ｋ Ｄ Ｄ Ｉ維 新 ホ ー ル （ 山 口 市 小 郡令 和 １ ） で 開 か れ る 。 主催 は 県 不 動 産 鑑 定 士 協 会
（
☎
０ ８ ３

－

９ ７ ３

－

１

０ ５ １ ） で 、 毎 年

1 0月 の

「 土 地 月 間 」 と

1 0月 １ 日

の 「 土 地 の 日 」 に 合 わ せた 啓 発 活 動 の 一 つ 。 今 回は 、 日 本 不 動 産 鑑 定 士 協会 連 合 会 の 設 立

6 0周 年 も

記 念 し て の 開 催 だ 。　
会 場 で は 、 不 動 産 の 売

買 ・ 交 換 ・ 賃 貸 借 ・ 有 効利 用 等 、 さ ま ざ ま な 事 柄に つ い て 、 同 協 会 に 所 属

す る 不 動 産 鑑 定 士 か ら アド バ イ ス を 受 け る こ と がで き る 。 案 件 に 関 す る 資料 を 持 参 す れ ば 、 よ り 詳し い 助 言 も 受 け ら れ る 。時 間 は １ 組

3 0分 程 度 。

　
事 前 申 し 込 み は 不 要

で 、 受 け 付 け は 当 日 先 着順 と な る 。

姿 を 見 せ た 瑠 璃 光 寺 五 重 塔 と と も に

「 山 口 ゆ ら め き 回 廊 」
き  ょ  う  ・  あ す

Ｋ Ｄ Ｄ Ｉ 維 新 ホ ー ル で 無 料 相 談 会

不 動 産 鑑 定 士 が  ア ド  バ  イ  ス
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レ ノ フ ァ の 次 の ホ ー ム

ゲ ー ム は 、 あ す ５ 日 の サガ ン 鳥 栖 戦 で す 。 こ の 試合 は 、 近 隣 チ ー ム と の 対戦 と い う こ と も あ り 、 ビジ タ ー ゴ ー ル 裏 は 完 売 して い ま す 。 鳥 栖 は プ レ ーオ フ 圏 を 争 っ て お り 、 対す る レ ノ フ ァ は 残 留 に 向け て 負 け ら れ な い 状 況 。　
レ ノ フ ァ は 、 何 と し て

で も ホ ー ム で 勝 利 し 、 サポ ー タ ー と 「 や ま ぐ ち 一番 」 を 踊 る た め に 戦 い ます ！

　
そ の た め に も 、 ビ

ジ タ ー の 数 や 声 に 負 け ない く ら い の 熱 い 後 押 し をお 願 い し ま す ！

　
み ら ス

タ は レ ノ フ ァ の ホ ー ム 。ぜ ひ ご 家 族

･

ご 友 人 を お

誘 い い た だ き 、 ス タ ジ アム で お 会 い し ま し ょ う ！

Ｑ . 厚 生 労 働 省 の 指 針 から ベ ジ フ ァ ー ス ト が 消 えま し た が 、 な ぜ で す か 。Ａ .

「 日 本 人 の 食 事 摂 取

基 準 」 ２ ０ ２ ０ 年 版 で 登場 し

2 5年 版 で 削 除 さ れ た

「 ベ ジ フ ァ ー ス ト 」 は 、
野 菜 を 最 初 に 食 べ る 食 事法 で 、 血 糖 値 の 急 激 な 上昇 を 防 ぐ と さ れ ま し た 。　

本 来 は 「 野 菜 だ け を 食
べ て

1 0分 休 ん だ 後 に 米 だ

け を 食 べ る 」 と い う 、 日常 に 即 し て い る と は 言 い難 い 特 定 の 条 件 下 で 食 後の 血 糖 値 が 抑 制 さ れ た 、と い う も の で 、 減 量 効 果の 証 拠 は あ り ま せ ん 。 しか し 、  「 野 菜 を 先 に 食 べれ ば よ い 」 と い う 単 純 化さ れ た 形 で 、  「 野 菜 を 先に 食 べ れ ば 減 量 に 効 果 があ る 」 と い う 誤 解 を 伴 って 拡 散 し 、  「 食 べ る 順 番を 変 え る だ け 」 と い う 手軽 さ の た め 食 事 制 限 や 運動 と 比 べ て 取 り 組 み や すい 方 法 と し て 広 く 支 持 され る よ う に な り ま し た 。　
今 回 の ベ ジ フ ァ ー ス ト

の 削 除 は 理 由 が わ か り ませ ん が 、 こ れ ま で 実 践 して き た 方 は 、 裏 切 ら れ たよ う な 気 分 で し ょ う 。 それ で も 、  「 野 菜 を 先 に 食べ よ う 」 と 思 う こ と で 、結 果 的 に 野 菜 摂 取 量 が 増え て い る の な ら ば 、 悪 くは な か っ た の で は な い かと 思 い ま す 。

清 水

 秀 樹

 院 長

清 水 内 科 医 院Ｔ Ｅ Ｌ ０ ８ ３

－

９ ２ ５

－

２ ２ ８ ８

サ ン デ  ー 山 口 は 、  山 口 市  ・  美 祢 市  ・  宇 部 市  （  一  部 ）  ・  防 府 市  （  一  部 ）  で の 新 聞 折 り 込 み と 各 所  へ  の 設 置 で 、  み な さ ま に お 届 け し て  い  ま す 。  紙 面 に 載 り 切 ら な  い 情 報 は ウ  ェ  ブ サ イ ト に 掲 載 し て  い  ま す 。  ぜ ひ ご 覧 く だ さ  い 。


