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の バ ラ ン ス が チ ェ ッ ク でき る 体 験 型 シ ス テ ム だ 。　
そ し て 、 午 後 ０ 時

3 5分

か ら ２ 時 ５ 分 ま で 、 循 環器 病 の 一 つ 、 脳 卒 中 に 関

　 「 循 環 器 病 対 策 県 民 フォ ー ラ ム ・ や ま ぐ ち 健 幸食 生 活 フ ォ ー ラ ム 」 が 、
2 5日  （ 土 ）  午 前

1 1時 か ら 午

後 ４ 時 半 ま で 、 Ｙ Ｍ ｆ ｇ維 新 セ ミ ナ ー パ ー ク （ 山口 市 秋 穂 二 島 ） で 開 か れる 。 入 場 無 料 。　
薬 剤 師 ・ 看 護 師 等 に よ

る 健 康 相 談 、 体 脂 肪 ・ 血圧 ・ 骨 健 康 度 ・ ス ト レ ス度 な ど 健 康 状 態 の チ ェ ック 、 減 塩 商 品 の 試 飲 、「 食 育 Ｓ Ａ Ｔ シ ス テ ム 」に よ る 食 事 チ ェ ッ ク な どが 受 け ら れ る 。 食 育 Ｓ ＡＴ シ ス テ ム と は 、 食 べ た食 事 の 食 品 サ ン プ ル を 選ん で セ ン サ ー に 乗 せ る だけ で 、 栄 養 価 と そ の 食 事

す る 三 つ の 講 演 会 が 開催 。 演 題 は 、  「 も し 、 脳梗 塞 に な っ た ら 〜 急 性 期治 療 の い ま 」  （ 講 師

：

山

口 大 医 学 部 附 属 病 院 脳 神経 外 科 ・ 河 野 亜 希 子 助教 ）  、  「 み ん な で 学 ぼ う ！　
脳 卒 中 リ ハ ビ リ テ ー シ

ョ ン 」  （ 同

：

山 口 大 医 学

部 附 属 病 院 リ ハ ビ リ テ ーシ ョ ン 部 作 業 療 法 士 ・ 西本 健 さ ん ）  、  「 Ｍ Ｓ Ｗ が サポ ー ト す る 社 会 復 帰 と お金 の は な し 」  （ 山 口 大 医学 部 附 属 病 院 患 者 支 援 セン タ ー 医 療 ソ ー シ ャ ル ワー カ ー ・ 嶋 津 真 理 さ ん ）  。　
次 に 、 ２ 時

1 5分 か ら ３

時

1 5分 ま で 、 健 康 的 な 食

環 境 づ く り に 関 す る シ ンポ ジ ウ ム 。 司 会 は 、 県 立大 看 護 栄 養 学 部 講 師 の 兼安 真 弓 さ ん が 務 め る 。 まず 、 県 健 康 増 進 課 の 担 当者 が 「 健 康 や ま ぐ ち 食 環境 整 備 推 進 事 業 に つ いて 」 説 明 。 続 い て 、 宇 部フ ロ ン テ ィ ア 大 短 期 大 学部 食 物 栄 養 学 科 に よ る
「 株 式 会 社 フ ジ と の お 惣

菜 の 組 合 せ レ シ ピ の 開 発に つ い て 」 と 、 東 亜 大 健康 栄 養 学 科 に よ る 「 コ ープ や ま ぐ ち と の ヘ ル シ ー弁 当 の 開 発 に つ い て 」 の事 例 発 表 が さ れ る 。　
講 演 ・ シ ン ポ ジ ウ ム の

聴 講 希 望 者 は 、 県 健 康 増進 課 （

☎
０ ８ ３

－

９ ３ ３

－

２ ９ ５ ０ ） に 参 加 予 約
を し て お け ば 、 資 料 を 確実 に 受 け 取 る こ と が で きる 。

セ ミ ナ ー パ  ー ク で 相 談  ・  体 験  ・  講 演
循 環 器 病 と 食 生 活 を 考 え る
２ ５ 日

「 い い 夫 婦 の 日 」 に 夫 婦 で 健 診 を
総 合 健 診 セ ン タ ー が 特 別 プ ラ ン

　
山 口 総

合 健 診 セン タ ー（ 山 口 市小 郡 下郷 、

０

１ ２ ０

－

１ ２

３

－
５ ６

３ ） は 、
1 1月

2 2日

（ 土 ）  に 実施 す る

「 い い 夫 婦 の 日 ド ッ ク 」の 受 診 者 を 募 集 し て いる 。 定 員 は 夫 婦

1 1組 （

2 2

人 ） で 先 着 順 。　
２ 人 合 わ せ て 約

1 0万 円

の 特 別 コ ー ス を 、 ４ 万 １２ ２ ０ 円 （ 税 込 み ） で 受

診 で き る 。 検 査 内 容 は 、身 体 計 測 、 胸 部 ・ 胃 部 エッ ク ス 線 、 心 電 図 、 血 液検 査 等 の い わ ゆ る 人 間 ドッ ク の 項 目 に 加 え 、 Ｆ ＤＴ 視 野 検 査 、 腫 瘍 マ ー カー 、 乳 が ん 子 宮 が ん 検 査等 の 約

5 0項 目 。 特 典 と し

て 「 旬 彩 ま さ ら っ ぷ 」
（ 山 口 市 湯 田 温 泉 ２ ） で

の ラ ン チ と 、 お 花 ・ 焼 き菓 子 が プ レ ゼ ン ト さ れる 。　 「 夫 婦 そ ろ っ て 健 康 であ っ て こ そ 、 幸 せ に も なれ る 。 受 診 機 会 の 少 な い奥 さ ま へ の プ レ ゼ ン ト 、あ る い は ご 両 親 へ の 感 謝の 贈 り 物 に ど う ぞ 」 と 同セ ン タ ー 。

1 1月

2 2日

3 面 掲 載
・

 ７ 市 町 秋 色 散 策
・

 イ ベ  ン ト 情 報



2 0 2 5 年 （ 令 和 ７ 年 ） １ ０ 月 １ ８ 日 ㈯ 　 ２ サ ン デ ー 山 口

中 央 寝 装

　
中 央 寝 装 （ 山 口 市 白 石

１ 、

☎
０ ８ ３

－

９ ２ ２

－

０ ８ ５ ０ ） で

3 1日  （ 金 ）  ま

で 、  「 羽 毛 ふ と ん 打 ち 直し キ ャ ン ペ ー ン 」 が 実 施さ れ て い る 。　
「 羽 毛 が 飛 び 出 す 」  「 布

団 が 片 寄 っ て い る 」 な どの 悩 み に 対 し 、 羽 毛 ふ とん 診 断 協 会 認 定 の 「 羽 毛診 断 士 」 で あ る 山 口 す みれ 店 長 ら が ふ と ん の 状 態を 診 断 。 お 手 入 れ 方 法 や打 ち 直 し に つ い て 提 案 を

受 け 、 相 談 に も 乗 っ て もら え る 。 他 店 で 購 入 し た商 品 の 持 ち 込 み も 可 能だ 。　
見 積 も り は 無 料 。 同 社

へ 持 ち 込 め な い 場 合 には 、 訪 問 に も 応 じ て く れ

※ す  べ  て  の 受 賞 作 品 は 、  サ  ン  デ ー 山 口  ウ  ェ  ブ サ イ ト  （
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）  で も ご 覧  い  た だ け ま す 。

「 ２ ０ ２ ５ 年 新 年 写 真 コ ン テ ス ト 」  受 賞 作 品 紹 介

佳 作  「 海 も 喜 ぶ 着 陸 体 制 」こ の 日 は い い お 天 気 で し た が 珍 し く 波 が 高 く 、  海 も 飛 行 機 の 着 陸 を喜 ん で い る よ う な 感 じ で し た 。

撮 影 者 ： 吉 岡 ま ゆ み さ ん  （ 山 口 市 ）

　
撮 影 日 ： ２ ０ ２ ４ 年 ９ 月

1 1日

撮 影 場 所 ： 山 口 宇 部 空 港  （ 宇 部 市 ）

る 。 ま た 、  「 リ フ ォ ー ムに 出 し て い る 間 、 代 わ りの 布 団 が 無 い 」 と い う 人は 、 無 料 貸 し 出 し サ ー ビス を 受 け ら れ る 。　
山 口 さ ん は 「 手 入 れ し

よ う と 思 い な が ら 、 結 局は 毎 年 使 う 時 期 を 迎 え てし ま う 人 、 今 年 こ そ 状 態チ ェ ッ ク を し て み て は 」と 話 し て い る 。 ネ ッ ト での 予 約 （ 二 次 元 コ ー ド か

申 し  込  み  フ ォ ー  ム

ら ） も でき る 。

「 羽 毛 診 断 士 」  の  い  る 中 央 寝 装 で

1 0月 末 ま で  「 羽 毛 ふ と ん 打 ち 直 し キ ャ  ン ペ  ー ン 」

　
今 シ ー ズ ン 限 り で の 現

役 引 退 を 発 表 さ れ て い た岸 田 和 人 さ ん が 、 レ ノ ファ の サ ポ ー ト ス タ ッ フ とし て 就 任 す る こ と を 、

1 0

月 ６ 日 に 発 表 し ま し た 。　
岸 田 さ ん は 、 ８ シ ー ズ

ン レ ノ フ ァ に 在 籍 し 、 Ｊ３ 時 代 に は 得 点 王 も 獲得 。 レ ノ フ ァ の Ｊ ２ 昇格 、 そ し て Ｊ ２ 定 着 に 多

大 な 貢 献 を し て く だ さ った 方 で す 。　
シ ー ズ ン 終 了 ま で の 短

期 間 と は な り ま す が 、 多く の ゴ ー ル と 魂 の こ も った プ レ ー で チ ー ム を 牽 引し て く れ た 岸 田 さ ん と 共に 、 ク ラ ブ 一 丸 と な り 、最 後 ま で 全 力 を 尽 く し てま い り ま す ！

独 身 者

詩 集 『 在 り し 日 の 歌 』 よ り

7 9

大 原 女 は 絣

か す り

の 着 物 に 手

て っ こ う き ゃ は ん

甲 脚 絆 と い う 装 束 で 大 原 の 特 産 を 頭 に

�

の せ て 行 商 す る 女 性 。 京 都 に 二 年 暮 ら し た 中 也 は 目 に し て い たと 思 わ れ ま す 。 銭 湯 帰 り の 独 身 男 性 と の 間 に 何 が 起 こ る わ け

�

で も あ り ま せ ん が 、 京 都 郊 外 の 路 上 に 流 れ る 秋 の 午 後 の 時 間 の感 触 を 鮮 明 に 伝 え る 一 篇 で す 。

� （ 中 原 中 也 記 念 館 館 長

　
中 原

� 豊 ）

石 鹸 箱 に は 秋 風 が 吹 き郊 外 と 、 市 街 を 限 る 路 の 上 に は大 原 女 が 一 人 歩 い て ゐ た― ― 彼 は 独 身 者 で あ つ た彼 は 極 度 の 近 眼 で あ つ た彼 は よ

ヽ

そ ヽ

ゆ ヽ

き ヽ

を 普 段 に 着 て ゐ た

判 屋 奉 公 し た こ と も あ つ た今 し も 彼 が 湯 屋 か ら 出 て 来 る薄 日 の 射 し て る 午 後 の 三 時石 鹸 箱 に は 風 が 吹 き郊 外 と 、 市 街 を 限 る 路 の 上 に は大 原 女 が 一 人 歩 い て ゐ た （ おはらめ ）

ど く し ん も の

 １ 行 記 事　 あ す １ ９ 日 の 秋 華 賞 （ Ｇ １ ） に 合 わ せ て ウ イ ン ズ 小 郡 （ 山 口 市 小 郡 上 郷 ） で は 、 試 乗 会 な ど ポ ニ ー と ふ れ あ え る イ ベ ン ト が 開 か れ る 。 無 料 シ ャ ト ル バ ス 運 行 も 。
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 １ 行 記 事　 「 秋 の ツ リ ー ウ ォ ッ チ ン グ 」 が 、 １ １ 月 ３ 日 （ 月 ・ 祝 ） 午 前 ９ 時 か ら 維 新 百 年 記 念 公 園 で 。 申 し 込 み は 、 電 話 （ ☎ ０ ８ ３ － ９ ２ ２ － ３ ７ １ ２  ）  や  フ  ォ  ー  ム  か  ら  。



2 0 2 5 年 （ 令 和 ７ 年 ） １ ０ 月 １ ８ 日 ㈯ 　 ４サ ン デ ー 山 口

鈴 木

 俊 幸

 院 長

Ｑ . 腹 部 エ コ ー で 胆 の うポ リ ー プ が あ る と 言 わ れま し た 。 ど う し た ら よ いで す か ？Ａ .

胆 の う ポ リ ー プ は 健

診 な ど で 偶 発 的 に 見 つ かる こ と が ほ と ん ど で す 。大 半 は 良 性 で す が 、 稀 に悪 性 の も の や 、 そ の 傾 向が あ る も の が 紛 れ て い ます 。 ま ず は 大 き さ が 大 事で 、

1 0
mm 以 下 で あ れ ば 基

本 的 に は ほ と ん ど が 良 性と 考 え ら れ 、 経 過 観 察 でよ い と 思 い ま す 。

1 0
mm を

超 え る と 悪 性 の 頻 度 が 増す と 言 わ れ ま す 。 ま た
1 0
mm 以 下 で も 、 ポ リ ー プ

の 根 本 が 富 士 山 の よ う な末 広 が り の も の 、 ポ リ ープ の 形 が い び つ な も の 、段 々 と 大 き く な っ て い るも の は 注 意 が 必 要 で す 。

m

　
胆 の う は 身 体 の 奥 に あ

る 臓 器 な の で 、 ポ リ ー プを 直 接 観 察 し た り 組 織 をと っ た り す る こ と が で きま せ ん 。 悪 性 が 疑 わ れ る際 に は 、 手 術 で 胆 の う ごと 摘 出 し て ポ リ ー プ の 良悪 を 確 か め る し か あ り ませ ん 。　
こ の よ う に ポ リ ー プ の

良 悪 の 判 断 は 難 し い 面 があ る の で 、 胆 の う ポ リ ープ を 指 摘 さ れ た 方 は 、 その 後 も 定 期 的 に 腹 部 エ コー を 受 け ら れ 、 悪 性 の 兆候 が な い か 確 認 す る こ とが 推 奨 さ れ ま す 。す ず き 内 科 ク リ ニ ッ クＴ Ｅ Ｌ ０ ８ ３

－

９ ２ ０

－

７ ６ ０ ０

サ ン デ  ー 山 口 は 、  山 口 市  ・  美 祢 市  ・  宇 部 市  （  一  部 ）  ・  防 府 市  （  一  部 ）  で の 新 聞 折 り 込 み と 各 所  へ  の 設 置 で 、  み な さ ま に お 届 け し て  い  ま す 。  紙 面 に 載 り 切 ら な  い 情 報 は ウ  ェ  ブ サ イ ト に 掲 載 し て  い  ま す 。  ぜ ひ ご 覧 く だ さ  い 。


