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清 水 湯 【 中 国 地 方 】﹇ １ 月 ２ 日 ﹈

正 午 〜 午 後

９ 時 、 広 島 岩 国 道 上 り 岩国 Ｉ Ｃ ↓ 大 野 Ｉ Ｃ （ 最 長
1 0㌔ ）

﹇ １ 月 ３ 日 ﹈

正 午 〜 午 後

７ 時 、 山 陽 道 上 り 福 山 西Ｉ Ｃ ↓ 笠 岡 Ｉ Ｃ （ 同

1 0

㌔ ） ▽ 午 後 １ 時 〜 ８ 時 ・山 陽 道 上 り 玉 島 Ｉ Ｃ ↓ 岡山 Ｊ Ｃ Ｔ （ 同

1 0㌔ ） ▽ 午

後 ４ 時 〜 ８ 時 ・ 山 陽 道 上

（ 金 ）  正 午 か ら 午 後 ９ 時 まで の 広 島 岩 国 道 上 り 岩 国Ｉ Ｃ ↓ 大 野 Ｉ Ｃ （ 最 長

1 0

㌔ ） と 、 同 ３ 日  （ 土 ）  正 午か ら 午 後 ９ 時 ま で の 山 陽道 上 り 玖 珂 Ｉ Ｃ ↓ 大 竹 ＩＣ （ 最 長

1 0㌔ ） の ２ 回 が

予 測 さ れ て い る 。 中 国 ・九 州 地 方 （ 各 支 社 管 内 、沖 縄 除 く ） に お け る

1 0㌔

以 上 の 渋 滞 予 測 は 、 次 の通 り 。

　
Ｎ Ｅ Ｘ

Ｃ Ｏ 西 日本 に よ ると 、 年 末年 始 期 間中 （

1 2月

2 6日 〜 ２
０ ２ ６ 年１ 月 ４日 ） の 県内 高 速 道路 で の 渋滞 （ ５ ㌔以 上 ）は 、 １ 月２日

り 広 島 東 Ｉ Ｃ ↓ 西 条 Ｉ Ｃ
（ 同

1 0㌔ ） ▽ 正 午 〜 午 後

９ 時 ・ 山 陽 道 上 り 玖 珂 ＩＣ ↓ 大 竹 Ｉ Ｃ （ 同

1 0㌔ ）

【 九 州 地 方 】﹇

1 2月

2 6日  （ 金 ）  ﹈

午 後 ４

時 〜 ８ 時 ・ 九 州 道 上 り 久留 米 Ｉ Ｃ ↓ 筑 紫 野 Ｉ Ｃ（ 同

1 0㌔ ）

﹇

1 2月

2 7日  （ 土 ）  ﹈

午 前

1 0

時 〜 正 午 ・ 九 州 道 下 り 福岡 Ｉ Ｃ ↓ 筑 紫 野 Ｉ Ｃ （ 同
1 0㌔ ）

﹇

1 2月

2 8日  （ 日 ）  ﹈

午 前

1 0

時 〜 正 午 ・ 九 州 道 下 り 福岡 Ｉ Ｃ ↓ 筑 紫 野 Ｉ Ｃ （ 同
1 0㌔ ）

﹇ １ 月 ２ 日 ﹈

午 前

1 0時 〜

午 後 １ 時 ・ 九 州 道 下 り 須恵 ス マ ー ト Ｉ Ｃ ↓ 筑 紫 野Ｉ Ｃ （ 同

1 0㌔ ） ▽ 正 午 〜

午 後 ２ 時 ・ 九 州 道 下 り 太宰 府 Ｉ Ｃ ↓ 鳥 栖 Ｊ Ｃ Ｔ（ 同

1 0㌔ ） ▽ 午 後 ３ 時 〜

1 0時 ・ 九 州 道 上 り 久 留 米
Ｉ Ｃ ↓ 筑 紫 野 Ｉ Ｃ （ 同

1 0

㌔ ）﹇ １ 月 ３ 日 ﹈

午 前

1 1時 〜

午 後 ９ 時 ・ 九 州 道 上 り 菊水
Ｉ Ｃ

↓ 久 留 米

Ｉ
Ｃ （ 同

2 5キ ロ ） ▽ 正 午 〜 午 後 ９
時 ・ 九 州 道 上 り 久 留 米

Ｉ

Ｃ
↓ 筑 紫 野

Ｉ Ｃ

（ 同

1 0キ

ロ ） ▽ 午 後 ２ 時 〜 ６ 時 ・九 州 道 上 り 福 岡

Ｉ Ｃ

↓ 若

宮
Ｉ Ｃ

（ 同

1 0キ ロ ）

﹇ １ 月 ４ 日  （ 日 ）

﹈ 正 午 〜

午 後 ８ 時 ・ 九 州 道 上 り 久留 米

Ｉ Ｃ

↓ 太 宰 府

Ｉ Ｃ

（ 同

2 0キ ロ ） ▽ 午 後 ３ 時

〜 ６ 時 ・ 九 州 道 上 り 南 関Ｉ Ｃ

↓ 広 川

Ｉ Ｃ

（ 同

1 0キ

ロ ）　
渋 滞 の 激 化 を 避 け る た

め 、

1 2月

2 7日 か ら １ 月 ４

日 ま で は 、 Ｅ Ｔ Ｃ 休 日 割引 は 適 用 さ れ な い 。

　
山 口 市 内 唯 一 の 自 家 源

泉 の 銭 湯 「 清 水 湯 」  （ 山口 市 中 央 ４ 、

☎
０ ８ ３

－

９ ２ １

－

５ ７ ７ ７ ） で

2 2

日  （ 月 ）  に 、 冬 至 に ち な んだ 「 ゆ ず 湯 」 の サ ー ビ スが 実 施 さ れ る 。　
山 口 市 内 の 農 家 で 育 て

ら れ た 段 ボ ー ル 箱 約

1 0箱

分 の ユ ズ が 湯 船 に 浮 かぶ 。 泉 質 は ア ル カ リ 性 単純 温 泉 で 、

6 7度 と 高 温 の

源 泉 は か け 流 し 。 施 設 内に は ミ ス ト サ ウ ナ も 備 えて い る 。　 「 年 の 瀬 の 疲 れ を 、 ゆず 湯 と 温 泉 で 癒 や し ま せん か 。 身 も 心 も リ ラ ッ クス し て お 過 ご し く だ さい 。 お 待 ち し て い ま す 」と 同 銭 湯 。　
営 業 時 間 は 午 前 ８ 時 半

か ら 午 後

1 0時 半 ま で で 、

料 金 は 大 人 ４ ８ ０ 円 、 小学 生 １ ７ ０ 円 な ど 。

中 国 ・ 九 州 地 方 に お け る 渋 滞 予 測 は ？

年 末 年 始 の 高 速 道 路
段 ボ ー  ル

1 0箱 分 の  ユ  ズ  が 湯 船 に

清 水 湯 で 冬 至 の  「 ゆ ず 湯 」

２ ２ 日



2 0 2 5 年 （ 令 和 ７ 年 ） １ ２ 月 ２ ０ 日 ㈯ 　 ２サ ン デ ー 山 口
Ｑ . 帯 状 疱 疹 予 防 ワ ク チン の ハ ガ キ が 届 き ま した 。 ど う し た ら 良 い で すか ？Ａ .

今 年 か ら

6 5歳 以 上 の

方 は 、 ５ 歳 ご と （

6 5、

7 0

歳 ） の 方 に 補 助 が 開 始 され 、 対 象 の 方 に は ハ ガ キが 届 い て い る は ず で す 。　
ワ ク チ ン は ２ 種 類 あ る

の で す が （ 生 ワ ク チ ン と不 活 化 ワ ク チ ン ）  、 予 防で き る 期 間 の 長 さ ・ 効 果面 で は 不 活 性 化 ワ ク チ ンの 方 が 断 然 優 れ て い ま す（ ま た 、

7 0歳 以 上 の 方 で

は 不 活 性 化 ワ ク チ ン で しか 予 防 効 果 が 得 ら れ ない ）  。 た だ し 副 反 応 が 多い こ と や 、 ２ カ 月 あ け て２ 回 接 種 が 必 要 な 点 が 懸念 点 で す 。　
色 々 な お 訊 ね を い た だ

く の で す が 、  「 お 安 く 受け ら れ る の は 一 生 に １ 回で す 。 現 在 の 制 度 で は 二度 の 補 助 は な い の で （ ５年 毎 の 補 助 で は な く 一 生に １ 回 の 補 助 で す ）  、 受け て み て は 」 と 説 明 し てい ま す 。 既 に ハ ガ キ を 受け 取 っ た 方 は 、 来 年 ３ 月
3 1日 ま で が 接 種 対 象 と な

っ て い ま す 。 そ の た め 、不 活 化 ワ ク チ ン 接 種 ご 希望 の 方 の １ 回 目 接 種 は １月 末 ま で と な り ま す 。 ご希 望 の 方 は 早 め の 接 種 をお す す め し ま す ！

林

 亜 矢 子

 院 長

も み の 木 皮 ふ 科 ク リ ニ ッ クＴ Ｅ Ｌ ０ ８ ３

－

９ ７ ６

－

１ ２ １ ４

サ ン デ  ー 山 口 は 、  山 口 市  ・  美 祢 市  ・  宇 部 市  （  一  部 ）  ・  防 府 市  （  一  部 ）  で の 新 聞 折 り 込 み と 各 所  へ  の 設 置 で 、  み な さ ま に お 届 け し て  い  ま す 。  紙 面 に 載 り 切 ら な  い 情 報 は ウ  ェ  ブ サ イ ト に 掲 載 し て  い  ま す 。  ぜ ひ ご 覧 く だ さ  い 。

暗 い 天 候

（ 三 ）

「 白 痴 群 」 第 五 号　
（ 昭 和 五 年 一 月 ）  よ り

8 1

「 暗 い 天 候 三 つ 」 と い う 題 で 発 表 さ れ た 三 篇 中 の 一 篇 。  「 お ひ き
ず り 」 は 着 物 の 裾 を 長 く 引 い て 歩 く こ と で す が 、 こ こ で は 靴 を引 き ず る よ う な 疲 れ 切 っ た 足 取 り を 想 像 さ せ ま す 。  「 汚 れ つ ちま つ た 悲 し み に … … 」 と 比 べ る と 、 実 社 会 に 生 き る 苦 悩 が よ り生 々 し く 伝 わ っ て き ま す 。

�

（ 中 原 中 也 記 念 館 館 長

　
中 原

� 豊 ）

こ の 穢 れ た 涙 に 汚 れ て 、今 日 も 一 日 、 過 ご し た ん だ 。暗 い 冬 の 日 が 梁 や 壁 を 搾

（ し ）

め つ け る や う に 、

私 も 搾 め ら れ て ゐ る ん だ 。赤
ン
坊 の 泣 声 や 、 お ひ き ず り の 靴 の 音 や 、

昆 布 や 烏

するめ

賊 や 洟 紙 や 首 巻 や 、

み ん な み ん な 、 街 道 沿 ひ の 電 線 の 方 へ荷 馬 車 の 音 も 耳 に 入 ら ず に 、 舞 ひ

颺
り 舞 ひ

颺
り

吁 ！

　
は た し て 昨 日 が 晴

お て ん き

日 で あ つ た か ど う か も 、

私 は 思 ひ 出 せ な い の で あ つ た 。

（ け

 が ）

（ あ

 あ ）

（ は

 な ）

（ は

 り ）

（ あ

 が ）


