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ウ ェ ブ サ イ ト で は 、  よ り 詳 し い 記 事 を ご 覧 い た だ け ま す 。

約  ２ ７ ０  人  が  参  加

新 年

ら れ た こ と と お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。　
今 年 が 、 穏 や か で 災 害 の 少 な い 優 し

い 年 で あ り ま す よ う に 。 各 地 の 紛 争 も終 結 し 平 和 な 年 で あ り ま す よ う に 願 って お り ま す 。　
今 年 の 十 二 支 は 「 午 」  。 時 刻 で は 正

午 。 動 物 で は 馴 染 み の 馬 。 馬 の 身 体 や目 は 実 に 美 し い 。 長 く 人 間 の 傍 ら で 働い て き て く れ た 親 し い 友 人 で す 。　 　

馬 の 顔

　 　 　 　 　 　 　

ま ど み ち お

馬 の 顔 を

　
そ ば で 見 て い る と ／ じ ー ん

と
　
し て く る ／ ／ 汗 ば ん だ 肌 が ／ 夕 や

け て

　
息 を す る の が ／ 地 面 の 底 か ら の

　
皆 様 、 明 け ま し て お め で

と う ご ざ い ま す 。 皆 様 には 、 お 健 や か に 新 年 を 迎 え

　
息 の よ う で ／ 私 た ち

　
ぜ ん ぶ の 生

き 物 の ／ 息 の よ う で ／ ／ 円

つ ぶ

ら な 目 ん

玉 が ／ は だ か で

　
う る ん で い る の が

／ い ま 神 さ ま に ／ 洗 っ て い た だ い たば か り の よ う で ／ そ の 神 さ ま の お 顔の ほ か に は ／ な ん に も 映

う つ

し て は い な

さ そ う で ／ ／ じ ー ん と

　
し て く る ／

生 き 物 と い う 生 き 物 の 生 命 を ／ ひ とり 勝
かって

手 気 ま ま に し て い る 人 間 の ／ そ

の 子 ど も で あ る

　
ぼ く の 胸 は

　 　 　

　
年 末 に 押 し 入 れ を 整 理 し て い る

と 、 奥 の 方 か ら 花 瓶 が 出 て 来 た 。 黒い 豊 か な た て が み の 生 き 生 き と し た野 生 馬 が 描 か れ て い る 。 底 裏 に 〝 一万 四 千 年 前 の ラ ス コ ー の 洞 窟 壁画 〞  。 何 故 こ こ に あ る の か 記 憶 に ない が 、 丁 度 今 年 は 出 番 、 飾 っ て 幸 運を 祈 ろ う 。

　
あ け ま し て お め で と う

ご ざ い ま す 。 今 シ ー ズ ンも 応 援 よ ろ し く お 願 い いた し ま す 。　
ト ッ プ チ ー ム は ５ 日 に

新 シ ー ズ ン に 向 け て 始 動し ま し た 。 初 日 の 練 習 はお の サ ン サ ッ カ ー パ ー クで 行 い 、 平 日 に も 関 わ らず 約 ２ ０ ０ 人 の 方 に 駆 けつ け て い た だ き ま し た 。

　
チ ー ム と し て は 、 最 短

で の Ｊ ２ 復 帰 を 目 指 し てい る 中 で 、 多 く の 方 に お越 し い た だ い て 初 日 を 迎え る こ と が で き 、 心 強 く感 じ て い ま す 。 皆 さ ま の期 待 や 応 援 に 応 え ら れ るシ ー ズ ン に で き る よ う 、し っ か り と し た 準 備 を 進め て 行 き ま す ！

６ 年 １ 月 か ら ２ 月 に か けて 開 催 し た 「 第 １ 回 山 口お 宝 展 」 の に ぎ わ い を 思い 出 し た と 続 け 、  「 先 人が 残 し て く れ た 遺 産 に 私た ち は 生 か さ れ て い る 。こ の 素 晴 ら し い 山 口 を さら に 発 展 さ せ 、 確 か な 形で 未 来 に バ ト ン を 渡 さ なけ れ ば な ら な い 」 と 話 した 。 ま た 「 今 年 は 午 年 。『 牛 も 千 里 、 馬 も 千 里 』と い う こ と わ ざ の 通 り 、

 

早 い 遅 い で は な く 、 着 実な 歩 み こ そ が 未 来 を 創る 。 慌 て ず 、 焦 ら ず 、 諦め ず 、 確 実 に 一 歩 ず つ 山口 経 済 の 礎 を 固 め て い きた い 」 と 述 べ た 。　
そ の 後 出 席 者 た ち は 、

名 刺 交 換 や 歓 談 を 通 じ て親 交 を 深 め た 。　
会 で は 、 創 業 １ ０ ０ 周

年 を 迎 え た 末 廣 （ 川 口 雄一 郎 社 長 ） へ の 記 念 品 贈呈 も さ れ た 。

円 ）  、 初 級 合 格 者 な ど が受 験 で き る ② 中 級 （

8 0
だ 。

で 購 入 でき る 。 　
ユ ウ ベ ル ホ テ ル 松 政

（ 山 口 市 湯 田 温 泉 ３ 、

☎

０ ８ ３

－

９ ２ ２

－

２ ０ ０

０ ） は 、

1 2日  （ 月 ・ 祝 ）  午

前 ７ 時 か ら 「 千 人 湯 」 外来 入 浴 券 （

2 7年 １ 月 末 ま

で 有 効 ） を 、 １ ８ ０ ０ 冊販 売 す る 。　
１ 冊 ４ ０ ０ ０ 円 （ ５ 枚

つ づ り ） で 、 １ 人

1 5冊 ま

　
山 口 商 工 会 議 所 の 新 春

互 礼 会 が 、 ６ 日 午 後 ６ 時か ら 、 山 口 市 小 郡 の 山 口グ ラ ン ド ホ テ ル で あ り 、同 商 議 所 会 員 ら 約 ２ ７ ０人 が 参 加 し た 。　
河 野 康 志 会 頭 は 、 Ｎ Ｈ

Ｋ 「 ゆ く 年 く る 年 」 で 生中 継 さ れ た 香 山 公 園 で の年 越 し の 様 子 を 「 多 く の若 者 が 集 い 、 新 年 の カ ウン ト ダ ウ ン を 唱 和 す る 光景 が 印 象 的 だ っ た 」 と 話し た 。 そ し て 、 国 宝 ・ 瑠璃 光 寺 五 重 塔 の 内 部 （ 真柱 ） の 半 世 紀 ぶ り 公 開 を目 玉 に 、

2 0年 前 の ２ ０ ０

　
第

1 6回

「 や ま ぐち 歴 史 ・文 化 ・ 自然 検 定 」の 受 験 者が 募 集 され て いる 。　
① 初 級

（

4 0分 、

１ ５ ０ ０

分 、 ２ ０ ０ ０ 円 ）  、 中 級合 格 者 の み 受 験 で き る ③上 級 （

9 0分 、 ２ ５ ０ ０

円 ） が あ り 、 試 験 日 は ①② が ２ 月 １ 日  （ 日 ）  で 、 ③は ３ 月 １ 日  （ 日 ）  。 開 始 時間 は 、 ① が 午 前 ９ 時 半 、② が 午 前

1 1時 、 ③ は 午 前

1 0時 。 会 場 は 、 い ず れ も
山 口 商 工 会 議 所 （ 山 口 市中 市 町 １ ） だ 。　

申 し 込 み ・ 問 い 合 わ せ
は 、 主 催 の 同 商 議 所 （

☎

０ ８ ３

－

９ ２ ５

－

２ ３ ０

０ ） へ 。 締 め 切 り は 、 ①② が

2 0日  （ 火 ）  で 、 ③ は ２

月

1 6日  （ 月 ）  。 ウ ェ ブ サ イ

ト （ 二 次 元 コ ー ド か ら ）に 詳 し い 情 報 が 掲 載 さ れて お り 、 申 し 込 み も 可 能

約 ２  ７  ０ 人 が 賀 詞 交 換

山 口 商 議 所 が ６ 日 に 新 春 互 礼 会

ウ ェ  ブ  サ  イ ト

応  募  フ ォ ー  ム

「 千 人 湯 入 浴 券 」  限 定 販 売

ユ ウ ベ  ル ホ テ ル 松 政

１ 2 日

第 １ ６ 回 「 や ま ぐ ち 検 定 」
受 験 者 を 募 集 中

　 希 望 者 は 住 所 、 氏 名 、 年 齢 、 電 話
番 号 、 「 身 近 で あ っ た 楽 し い 出 来 事 ・
話 題 」 （ 匿 名 で の 紙 面 紹 介 あ り ） を
明 記 し 、 は が き （ 宛 先 は 題 字 横 参
照 ） ま た は 応 募 フ ォ ー ム で サ ン デ ー
山 口 「 千 人 湯 」 係 へ 。 ２ ３ 日 （ 金 ）
必 着 。 当 選 発 表 は 発 送 を も っ て 代 え
さ せ て い た だ き ま す 。

読  者  プ  レ  ゼ  ン ト

 「 千 人 湯 入 浴 券 」 ３ 冊



2 0 2 6 年 （ 令 和 ８ 年 ） １ 月 １ ０ 日 ㈯ 　 ２サ ン デ ー 山 口
Ｑ . 肥 満 か ら 肥 満 症 に なれ ば 、 薬 で 減 量 で き る ？Ａ .

肥 満 は Ｂ Ｍ

Ｉ
（ 体 重

÷ 身 長 ｍ の ２ 乗 ） が

2 5以

上 の 、 単 に 体 重 が 多 い「 状 態 」 で す が 、 肥 満 症は 肥 満 に 起 因 ・ 関 連 し た健 康 障 害 （ 高 血 圧 症 ・ 糖尿 病 な ど

1 1種 類 ） を 一 つ

以 上 合 併 、 ま た は 合 併 が予 測 さ れ る 医 学 的 に 治 療が 必 要 な 「 病 気 」 で す 。　
２ ０ ２ ４ 年 ２ 月

2 2日 に

肥 満 症 治 療 薬 「 ウ ゴ ービ 」 が 、

2 5年 ４ 月

1 1日 に

「 ゼ ッ プ バ ウ ン ド 」 が 販売 に な り 、 成 分 は と も に週 一 回 注 射 の 糖 尿 病 治 療薬 で 、 食 欲 抑 制 効 果 が あり ま す 。 こ れ ら の 薬 は 、肥 満 症 治 療 に 関 連 す る 学会 に 教 育 研 修 施 設 と し て認 定 さ れ 、 管 理 栄 養 士 が常 勤 し て い る 施 設 で 、 適切 な 食 事 療 法 ・ 運 動 療 法の 治 療 計 画 を 作 成 し て ６カ 月 以 上 治 療 を 実 施 し 、栄 養 指 導 を ２ カ 月 に １ 回以 上 受 け て 使 用 が 認 め られ る と い う 、 厳 し い 条 件が 付 き ま す 。　
ま た 、 使 用 で き れ ば 高

確 率 で 減 量 で き ま す が 、投 与 で き る 期 間 が 決 め られ て お り 、 そ の 後 の リ バウ ン ド が 待 っ て い ま す 。現 時 点 で は コ ス ト も 高く 、 一 時 的 な 体 重 減 の ため 、 肥 満 か ら 肥 満 症 に なる の は 馬 鹿 げ て い ま す 。

清 水

 秀 樹

 院 長

清 水 内 科 医 院Ｔ Ｅ Ｌ ０ ８ ３

－

９ ２ ５

－

２ ２ ８ ８

サ ン デ  ー 山 口 は 、  山 口 市  ・  美 祢 市  ・  宇 部 市  （  一  部 ）  ・  防 府 市  （  一  部 ）  で の 新 聞 折 り 込 み と 各 所  へ  の 設 置 で 、  み な さ ま に お 届 け し て  い  ま す 。  紙 面 に 載 り 切 ら な  い 情 報 は ウ  ェ  ブ サ イ ト に 掲 載 し て  い  ま す 。  ぜ ひ ご 覧 く だ さ  い 。


