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ウ ェ ブ サ イ ト で は 、  よ り 詳 し い 記 事 を ご 覧 い た だ け ま す 。

す 。 飛 来 数 は 多 く な い も のの 山 口 県 で も 冬 に な る と 草地 や 河 畔 林 で 観 察 で き 、 枝先 や 背 の 高 い 草 に と ま っ てい る と き は も ち ろ ん で すが 、 藪 の 中 に 潜 ん で い て もオ ス の 姿 は よ く 目 立 ち ます 。  「 ピ ッ ポ 」 と い う 鳴 き声 も 独 特 な の で 、 鳴 き 声 が聞 こ え て き た ら 周 囲 を 探 して み て く だ さ い 。

　
オ ス は 全 身 の 紅 色 が 特

徴 。 漢 字 で は 「 紅 猿 子 」と 書 き 、 ニ ホ ン ザ ル の 赤い 顔 が 名 前 の 由 来 と な って い ま す 。 メ ス は 全 身 茶色 で 地 味 な 見 た 目 で す 。　
国 内 で は 夏 鳥 と し て 北

海 道 や 青 森 県 で 繁 殖 し 、秋 か ら 冬 に か け て は 本 州か ら 九 州 に 渡 っ て 過 ご しま す 。 低 木 が 点 在 す る 草原 や 湿 地 で 生 活 し 、 昆 虫や 草 の 種 が 主 な エ サ で
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ベ ニ マ シ コ

ス ズ メ 目 　 ア ト リ 科
［ 全 長 ］ 　 1 5 c m
［ 時 期 ］ 　 越 冬 の た め 渡 っ て 来 る 冬 鳥
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寺 本

　
明 広

メ ッ  セ  ー  ジ  コ  ー  ナ  ー

二 月

よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 」 と 横 着 に も炬 燵 に 座 っ て 菩 提 寺 に 向 か っ て 遙 拝 。必 ず 、 暖 か い 日 に 墓 参 り に 参 り ま す 。　
神 棚 か ら 箱 を 下 ろ す 。 箱 に は 、 神 社

等 に 参 拝 し た 折 り 〞 お み く じ 〞 を 引き 、 そ れ を 持 ち 帰 り 溜 め て い た 物 が 六十 個 以 上 あ る 。 今 年 の 運 だ め し 。 目 を瞑 っ て 、 エ イ ！

　
お お 「 大 吉 」 だ 。

「 心 の 奥 底 に 謙 譲 の 徳 を 備 え て い ま すが 、 世 の 荒 波 に 立 ち 向 か う 意 欲 を 忘 れて は な り ま せ ん 」  。 謙 譲 の 徳 を 備 え てい る か は 大 い に 疑 問 だ が 、 立 ち 向 か う意 欲 を 失 っ て い る の は 明 白 だ 。 今 欲 し

　
も う 新 し い 年 が 始 ま っ て

ひ と 月 も 経 つ が 初 詣 に は まだ 行 っ て い な い 。  「 今 年 も

い の は 、 気 力 。  「 全 力 で 物 事 に 当 たれ ば 運 が 展 け る 」  、 と も あ る 。 な んと か な り そ う だ 。 神 様 、 ご 加 護 を 。　
年 賀 状 は 出 さ な い 無 精 者 な の に 、

十 枚 の 賀 状 を 貰 っ た 。 返 事 を 書 く 。メ ー ル の 賀 状 も 軽 や か に 数 枚 届 いた 。  「 子 供 達 は 自 分 達 だ け で 遊 んで 、 こ ち ら に 来 な い の よ 。 Ａ 子 」  。― い つ か 来 る わ よ 。  「 築 地 市 場 で 名物 の 卵 焼 き 買 っ て き て 食 べ た 。 Ｂ子 」  。 ― テ レ ビ で そ れ を 見 た け れど 、 お い し そ う だ ね 。 い い な 。「 今 、 香 港 。 デ ィ ズ ニ ー ラ ン ド で 遊ん で い る 。 Ｃ 子 」 ― え っ 、 豪 華 新 年だ ね 。 火 事 に 気 を つ け て 。　
ラ ジ オ を 聞 い て い た ら 、 鏡 餅 と 言

う 言 葉 が 聞 こ え た 。 … 鏡 餅 を 忘 れ てい た 。 床 の 間 に は 何 も な い … 。

© 2 0 2 5 「 お い し い 給 食 」 製 作 委 員 会
の ２ 泊 ３ 日 。 フ ェ リ ー で本 州 に 渡 り 、 名 物 ・ せ んべ い 汁 に 舌 鼓 を 打 つ 教師

・
甘 利 田 幸 男 （ 市 原 隼

人 ） に 、 給 食 の ラ イ バル ・ 粒 来 ケ ン （ 田 澤 泰粋 ） は ま さ か の ア レ ン ジ勝 負 を 仕 掛 け る 。 さ ら に旅 先 で は 、 か つ て の 同僚 ・ 御 園 ひ と み （ 武 田 玲奈 ） と の 再 会 も … 。　
同 館 の 西 村 真 治 主 任 は

「 ク ス ッ と し た 笑 い が ある 中 で 、 主 人 公 の 甘 利 田先 生 が 発 す る 言 葉 に 、 現代 に 通 じ る メ ッ セ ー ジ 性が し っ か り 含 ま れ て いる 。 見 終 わ っ た 後 は 、 すが す が し い 気 持 ち に な れる は ず 」 と 話 し 、 鑑 賞 を呼 び か け て い る 。　
上 映 時 間 は 、 午 前

1 0時

か ら

1 1時

5 5分 ま で と 、 午

後 ２ 時 か ら ３ 時

5 5分 ま で

の ２ 回 。 前 売 り 券 は 、 一般 １ ５ ０ ０ 円 、

6 0歳 以 上

の シ ニ ア と ａ ｎ ｙ 会 員 は１ ２ ０ ０ 円 、 学 生 ８ ０ ０円 。 同 館 、 Ｙ Ｃ Ａ Ｍ 、 ロー ソ ン チ ケ ッ ト で 購 入 で

　

映 画

「 お い しい 給 食

 

炎 の 修 学旅 行 」（ ２ ０ ２５ 年 ）が 、

2 3日

（月 ・祝 ） に 山口 市 民 会館 （ 山 口市 中 央２ 、

☎
０

８ ３

－

９

２ ３

－

１ ０ ０ ０ ） で 上 映

さ れ る 。　
人 気 ド ラ マ シ リ ー ズ

「 お い し い 給 食 」 の 最 新
作 。 北 海 道 ・ 函 館 市 に ある 「 忍 川 中 学 校 」 の 修 学旅 行 先 は 、 青 森 ・ 岩 手 へ

き る 。 当 日 券 は そ れ ぞれ 、 １ ８ ０ ０ 円 、 １ ５ ００ 円 、 １ ０ ０ ０ 円 に な

　

2 8日  （ 土 ）  を 最 終 日 に 、

山 口 井 筒 屋 地 下 １ 階 食 品フ ロ ア が 完 全 閉 店 。  「 改装 前 の 売 り 尽 く し 」 セ ール 第 ２ 弾 が あ す ８ 日 ま で開 催 中 で 、 エ ス カ レ ー ター 前 に は 、 入 居 店 舗 へ のメ ッ セ ー ジ コ ー ナ ー も 設け ら れ て い る 。

　
７ 月 下 旬 （ 予 定 ） に

は 、 食 品 ス ー パ ー 「 ロ ピア 」 が 出 店 す る 。

応  募  フ ォ ー  ム

る 。 未 就学 児 は 入場 不 可 。

希 望 者 は 「 身 近 で あ っ た 楽 し い 出 来 事 ・  
話 題 」 （ 匿 名 で の 紙 面 紹 介 あ り ） 、 氏 名 、
年 代 、 郵 便 番 号 、 住 所 、 電 話 番 号 、 メ ー ル  
ア ド レ ス 、 希 望 鑑 賞 時 間 を 明 記 し 、 は が き

（ 宛 先 は 題 字 横 参 照 ）  ま た は 応 募 フ ォ ー ム
で サ ン デ ー 山 口 「 お い し い 給 食 」  係 へ 。  
２ 月 1 3 日 （ 金 ） 必 着 。 当 選 者 の 発 表 は 、 商 品
の 発 送 を も っ て 代 え さ せ て い た だ き ま す 。

読  者  プ  レ  ゼ  ン ト

招 待 券 ペ ア ５ 組

７ 月 に は 食 品 ス  ー  パ  ー  「  ロ  ピ  ア 」  が 開 業

２ 月 末 で 山 口 井 筒 屋 食 品 フ ロ ア が 完 全 閉 店

山 口 市 民 会 館 で 人 気 シ リ ー ズ 最 新 作 が 上 映

映 画 「 お い し い 給 食 炎 の 修 学 旅 行 」
2 3日
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い よ い よ き ょ う ７ 日 に

Ｊ ２

 
･

Ｊ ３ 百 年 構 想 リ

ー グ が 開 幕 し ま す 。 誰 もが 経 験 し た こ と の な い 半年 間 の 特 別 大 会 。 通 常 のリ ー グ 戦 と 異 な り 、 地 域ご と に 振 り 分 け ら れ た Ｊ２

･

Ｊ ３ の チ ー ム 間 で 争

い ま す 。

9 0分 間 で 勝 敗 が

決 ま ら な か っ た 場 合 は ＰＫ 戦 に 突 入 す る な ど 、 特

別 大 会 な ら で は の 楽 し める 点 も 多 数 あ り ま す 。　
レ ノ フ ァ は Ｗ Ｅ Ｓ Ｔ－

Ｂ に 所 属 。 あ す ８ 日

に ロ ア ッ ソ 熊 本 と の 初 戦を ア ウ ェ ー で 迎 え ま す 。チ ー ム と し て も 、 歓 喜 の瞬 間 を 一 つ で も 多 く 獲 得で き る よ う 、 全 力 で 臨 みま す ！

　
今 大 会 も 、 熱 い

後 押 し を お 願 い し ま す ！

サ ン デ  ー 山 口 は 、  山 口 市  ・  美 祢 市  ・  宇 部 市  （  一  部 ）  ・  防 府 市  （  一  部 ）  で の 新 聞 折 り 込 み と 各 所  へ  の 設 置 で 、  み な さ ま に お 届 け し て  い  ま す 。  紙 面 に 載 り 切 ら な  い 情 報 は ウ  ェ  ブ サ イ ト に 掲 載 し て  い  ま す 。  ぜ ひ ご 覧 く だ さ  い 。
Ｑ . 入 浴 事 故 の 発 生 場 所に つ い てＡ .

当 院 で 入 浴 事 故 調 査

を 行 っ た と こ ろ 、 心 臓 発作 は な く 、 約

1割 は 脳 卒

中 で 、 ほ と ん ど が 失 神 後の 事 故 で し た 。 事 故 発 生場 所 は 浴 槽 内 だ け で なく 、 入 浴 後 の 洗 い 場 や 脱衣 室 、 サ ウ ナ の 室 内 外 もあ り ま し た 。 事 故 原 因 はヒ ー ト シ ョ ッ ク で は なく 、 大 部 分 は 急 な 高 度 低血 圧 に よ る 失 神 か ら 始 まっ て い ま し た 。 浴 槽 内 で失 神 し た 場 合 は 溺 れ て も意 識 は 戻 り ま せ ん 。 直 後に 救 助 さ れ な い 限 り 、 溺死 し て し ま い ま す 。 失 神は 高 齢 者 に 多 い の で すが 、 温 ま り す ぎ る と 若 い人 で も 起 こ り ま す 。　
浴 槽 外 や サ ウ ナ 浴 で の

事 故 も 失 神 か ら 始 ま っ てい ま し た 。 こ こ で は 若 年者 や 中 高 年 で も 多 く 見 られ ま し た 。 失 神 は 立 位 時が 多 い の で す が 、 座 っ た姿 勢 で も 起 き て い ま した 。 立 っ た 姿 勢 で 失 神 する と 、 転 倒 し て 打 撲 外 傷を 負 う こ と が あ り ま す 。特 に 頭 部 外 傷 は 危 険 です 。　
冬 は 入 浴 で し っ か り と

温 ま ろ う と す る こ と が 多く な り 、 入 浴 時 の 失 神 事故 が 増 加 す る の で 注 意 が必 要 で す 。

前 田

 敏 明

 院 長
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